
母の日週間 

5 日(月)～ 
   9 日(金) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他イベントも随時開催たします。 

きりり内の掲示をご覧ください！ 

(2024-05-073) 

裏面もチェック☞ 

14 日(水) 
27 日(火) 

きりり体操 
＠パブリック 

      スペース 

書道クラブ 
 

19 日(月) 
21 日（水） 

  22 日(木) 

書道クラブ 

外出 

やっと春らしい気候になりました。桜 がとても綺麗でし

たね。今も、ハナミズキや藤など、楽しめる花々が咲いて

います。暖かな気候で体も動かしやすくなり、 

お出かけしたくなります。食事や睡眠、適度な運動を 

行い、体調を整えていきましょう。きりりでも 

運動プログラムの他、季節を感じられるイベントや外出を

開催していきますので皆さまどうぞお楽しみに！ 

体操 

デイサービスセンターきりり 

 

 

 


