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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
に
は
、
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
よ
り
、
当
法
人
の
運
営

に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
天
皇
誕
生
日
（
２
月

23

日
）
に
際
し
、
天
皇
陛
下

よ
り
御
下
賜
金
を
賜
る
と
い
う
、

当
法
人
に
と
り
ま
し
て
大
変
名

誉
な
出
来
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昭
和

56

年
の
設
立
以
来
、
高

齢
者
福
祉
の
発
展
に
努
め
、
利

用
者
支
援
や
地
域
と
の
連
携
を

積
み
重
ね
て
き
た
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
た
も
の
と
受
け
止
め

て
お
り
、
職
員
一
同
、
今
後
の

大
き
な
励
み
と
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

       

ま
た
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、

館
内
の
大
規
模
改
修
工
事
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。
工
事
期
間

中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し

た
が
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
住
環
境
の
改
善
に

よ
り
「
以
前
よ
り
住
み
や
す
く

な
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
私
た
ち

に
と
っ
て
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
計

画
的
に
環
境
整
備
を
進
め
、
安

心
し
て
快
適
に
お
過
ご
し
い
た

だ
け
る
施
設
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修
実
地

研
修
施
設
と
し
て
３
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
実
地
研
修
施
設
と

し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、

引
き
続
き
研
鑽
を
重
ね
、
人
材

育
成
と
ケ
ア
の
質
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
職
員
一
同
、
ご
利
用

者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
快
適

に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
五
常
会 

 

理
事
長 

山
本 
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令
和
８
年 

 

新
年
の
ご
挨
拶 
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新年を迎えた

ゆーとりあの風景
【ケアハウス】

 元日は、おせちや
お雑煮、赤飯を囲ん
で新年のご挨拶を交
わしました。  
ケアハウスではリ

ニューアル後に迎え
る初めてのお正月で
気分も新たに。  

 

 

 

 お世話になった熊手の返却と、
新しいものをいただくために陶荒
田神社にお参り。あれやこれやと
皆さまと一緒に悩みながら決めま
した。お楽しみのくじ引きは、皆
でそろって参加賞のティッシュ！  

かるた取り

福笑い

十日戎
1 月 11 日（日）

徐々に運気
が良くなる
兆し！  

最高の  
運気。でも  
油断大敵！  

新しい交流
ホールで正月
遊びを満喫！  
賑やかなお声
が響きます。  

昔懐かしい  
遊びに思わず夢
中に。初笑いが
溢れていまし
た。  

ゆーとりあ の

ブログ はこちら ↓  

暮らしのさまざまな

場面をお届けして

います。  

ぜひご覧ください！  
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２
月
は
１
年
で
最
も
寒
さ
が

厳
し
く
、
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
。
特
に
ご
高
齢
の
方
は
寒

さ
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
、

心
臓
や
脳
へ
の
負
担
が
増
え
る

ん
だ
っ
て
。
室
内
と
室
外
の
温

度
差
に
も
気
を
つ
け
て
、
首
・

手
首
・
足
首
な
ど
の
『
首
』
が

つ
く
部
分
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
す
る
と
い
い
ら
し
い
よ
。
お

風
呂
の
と
き
は
脱
衣
所
や
浴
室

を
あ
ら
か
じ
め
温
め
て
、
温
度

差
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
て
お

か
な
い
と
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

の
リ
ス
ク
が
あ
る
よ
！ 

ま
た
、
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
や
す
く
な
る
時
期
。
手
洗

い
・
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
、
室

内
の
加
湿
も
効
果
的
だ
よ
。
の

ど
や
鼻
の
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
で

感
染
予
防
に
つ
な
が
る
か
ら
ね
。 

寒
い
季
節
は
汗
を
か
き
に
く

く
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い 

   

 

か
ら
、
水
分
不
足
に
な
り
が
ち
。

「
か
く
れ
脱
水
」
に
要
注
意
！

ち
な
み
に
春
に
も
、
ま
だ
十
分

に
暑
さ
に
慣
れ
て
な
い
こ
と
で

脱
水
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る

よ
。
１
年
を
通
し
て
気
を
付
け

な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、
時
間

を
決
め
て
こ
ま
め
に
水
分
を
と

る
よ
う
に
し
よ
う
。
冬
場
に
は

温
か
い
お
茶
や
ス
ー
プ
を
飲
め

ば
、
体
を
内
側
か
ら
温
め
な
が

ら
水
分
補
給
も
で
き
る
ね
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
け

ど
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
大

切
。
ゆ
う
も
毎
日
お
散
歩
は
欠

か
さ
な
い
よ
。
座
っ
た
ま
ま
出

来
る
体
操
や
無
理
の
な
い
ス
ト

レ
ッ
チ
で
血
行
を
促
し
て
、
元

気
に
春
を
迎
え
る
準
備
を
し
よ

う
ね
。 

ゆ
う
の

デイ サービスセンター  

きりり  
 

今回は地域の皆様を対象にした「Yo！Bona（よぼーな）」を  

ご紹介させて頂きます。よぼーなは活動を通して介護予防や健康管理、  

運動習慣への意識の向上を図り、社会交流や憩いの場として、毎月  

第４土曜日 10：00～11：30 にきりりデイルームで開催しています。  

12 月は「ウェーブストレッチリング」を使用してのプログラムでした。  

ストレッチリングの効果は主に 3 つあります。  

・ほぐし効果(筋膜リリース)：体の曲線にフィットし、背中、お尻、ふくらはぎなどのコリをピンポイントで刺激。  

・ストレッチの深化：リングを持つことで、手が届きにくい部位を伸ばしたり、ストレッチの可動域を広げる。  

・インナーマッスルの活性化：リングの形状を利用して姿勢を整えて、体感を意識したエクササイズが可能。  

いつもは、きりり内で活動していますが、今回は特養 1 階のパブリックスペースで行いました。  

「へ～これは気持ちいいわね」「すごく身体が伸びるわね」とすっきりとしたご様子でした。その後はきりりルームで、

管理栄養士監修のスムージー（今回はゆずのグリーンスムージー）  

を飲みながらゆっくり談笑タイムです。  

また、ご興味あればお気軽にお問合せください。皆さまの  

ご参加を心よりお待ち  

しております。  

 

  

「
冬
の
体
調
管
理
」

 

 

 

 

   

 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２  ３ 

節分 
 

４  ５ 

 

６  

訪問歯科  

訪問美容  

（特養）  

音楽クラブ  

７  
 

堺東高校  

吹奏楽演奏会 

（ 14： 00～）  

 ホーム喫茶    お出かけ日和 

近商  

（13：30～）  

茶道  

８  

誕生会 
 

９  

 

１０  

手芸クラブ 

（10：00～） 

１１  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１２  

 

１３  

訪問歯科  

 

１４  

音楽リハビリ 

（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１５  

 
１６  

お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

１７  

らぱっと  

１８  

避難訓練  

 

１９  

 
 

２０  

訪問歯科  

訪問美容  

（特養）  

音楽クラブ  

２１  
 

  ホーム喫茶     茶道  

２２  
 

２３  

 

２４  

手芸クラブ 

（10：00～） 

２５  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２６  

 

２７  

訪問歯科  

２８  

訪問美容  

（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


