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今
年
も
早
い
も
の
で
年
末
を

迎
え
、
ゆ
ー
と
り
あ
で
は
イ
ベ

ン
ト
が
目
白
押
し
。
こ
の
日
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
も
合
同
で
の
カ
ラ
オ
ケ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
パ
ブ
リ

ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
は
大
盛
況
。 

          

 
 

         

「
な
に
歌
お
う
か
な
」 

「
坂
本
冬
美
ち
ゃ
ん
い
れ
て
や
」 

「
私
は
聴
き
に
き
た
か
ら
」 

と
、
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。 

参
加
者
か
ら
「
ご
存
じ
の
方
は

一
緒
に
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
声
か
け
も
あ
り
、
手
拍
子
・

合
唱
で
観
客
席
も
一
体
に
。 

『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
や

『
高
校
三
年
生
』
な
ど
の 

皆
さ
ま
も
よ
く
ご
存
じ
の
曲
で 

          

       

   は
よ
り
大
き
な
歌
声
が
会
場
内

に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
今
年
も
一
年
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も

と
も
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
。 

 

              

発行責任者  

社会福祉法人  五常会  

理事長 山本 晃  

特別養護老人ホーム  

ケアハウスゆーとりあ  

〒599－8243  

堺市中区見野山 164  

Tel 072 -236-8779  
Fax  072 -234 -8674  
【HP】 
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【E-mail】 
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12
月

17
日
（
水
） 

ユニットでもいつも美声を  

聞かせてくださいます  

歌
っ
て
笑
っ
て 

年
忘
れ 

カ
ラ
オ
ケ
大
会 

来年もどうぞよろしくお願いいたします  

【特別養護老人ホーム】  
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「よいしょ！」「もういっちょ！」  

威勢のよい声をかけあいながら

もちつきが行われ、いよいよお

正月ムード。多くの方が寒い中

集まってくださり、かわるがわる

杵をついておられました。  

「いや、しばらくやってないから」  

「だいじょうぶかな～」  

「無理せんと、やめときって」と  

仰いながらもいざ杵を構えると  

そこは昔取った何とやら、しっか

り腰を入れて力強く振り下ろさ

れていました。  

「兄ちゃん、まだまだやな～」「毎年やらんと」

と、職員が教えていただくことばかりです。  

これでお正月準備も万端。この日はひと足

早くすまし雑

煮をいただき

ました。  

12 月 9 日（火）  

 

見よ！  

御年 102 歳

の杵さばき！  
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新
し
い
一
年
の
始
ま
り
で
あ

る
１
月
は
、
寒
さ
が
一
段
と
厳

し
く
な
る
よ
。
特
に
高
齢
の
方

は
「
冷
え
」
が
健
康
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
か
ら
、
生
活
に

ち
ょ
っ
と
工
夫
を
す
る
と
い
い

ん
だ
っ
て
。 

ま
ず
気
を
つ
け
た
い
の
が

「
血
圧
の
変
動
」
。
寒
さ
で
血

管
が
収
縮
す
る
と
血
圧
が
上
が

り
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
よ
。
起

床
後
す
ぐ
の
活
動
や
入
浴
時
に

は
急
な
温
度
変
化
を
避
け
、
室

内
を
適
切
に
暖
め
る
よ
う
に
し

よ
う
。
ま
た
、
外
出
時
は
マ
フ

ラ

ー

や

手

袋

を

活

用

し

、

首
・
手
首
・
足
首
と
い
っ
た

「
冷
え
や
す
い
部
分
」
を
守
る

と
効
果
的
な
ん
だ
っ
て
。 

次
に
、
冬
は
運
動
不
足
に
な

り
や
す
い
か
ら
注
意
！
体
を
動

か
す
機
会
が
減
る
と
、
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
力
が
低
下
し
、
転
倒

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
よ
。
散
歩 

      や
ラ
ジ
オ
体
操
、
室
内
で
の
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
自
分
に

合
っ
た
運
動
を
毎
日
の
習
慣
に

取
り
入
れ
よ
う
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス

で
は
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
が
あ
る

か
ら
、
ぜ
ひ
参
加
し
よ
う
！ 

さ
ら
に
、
乾
燥
し
た
冬
の
空

気
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪

の
原
因
に
な
り
や
す
い
よ
。
こ

ま
め
な
水
分
補
給
と
加
湿
、
そ

し
て
十
分
な
睡
眠
で
体
の
抵
抗

力
を
保
と
う
ね
。 

一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
に

「
温
め
る
・

動
く
・
潤
す
」
の
３
つ
を
心

が
け
て
、
寒
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
を
目
指
そ
う
！ 

ゆ
う
の

デイ サービスセンター  

きりり  
 

11 月の中旬から、花壇の秋桜も咲き始め、日を追うごとに綺麗に  

なっていきました。12 月に入り、満開となり、今が見ごろ!ということで  

天気のいい日に、きりりから出て園庭の花壇に咲いている秋桜を見に  

行きました。秋桜を見に行きませんか？のお言葉かけに、  

「いつも車から見えているよね」  

「うれしい。散歩だけじゃなくて、秋桜も見れるの？」「早く行こう!」と  

いざ出発。  

「えらいこと、良く咲いてるわね～」「きれいね～」  

「本当に元気で綺麗に咲いているね～」と喜ばれていました。  

皆さまと秋桜と一緒に記念撮影。花を見ることは、癒しの効果があり、

ストレスの軽減やリラックス効果が科学的に証明されています。今後も、

季節を通じて様々な花を植えて育てていく予定です。  

  

「
寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

」
 

 
 

 

   

秋
コ ス

桜
モ ス

   

 

 

今年もお世話になりました。 

来年もよろしくお願いします。 
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日 月 火 水 木 金 土 
    １ 

元日 

２  

 
 

３  
 

       

４  
 

５  

 

６  

 

７  

 

８  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）  

９  

訪問歯科  

十日戎  

１０  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１１  

誕生会 

新年会 

１２  
 

１３  

手芸クラブ  
（10：00～）  

１４  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１５  

 
 

１６  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１７  
 

  ホーム喫茶     茶道  

１８  
 

１９  

 

２０  

らぱっと  

２１  

避難訓練  

 

２２  

 

２３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

２４  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２５  
 

２６  

 

２７  

手芸クラブ  
（10：00～）  

２８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２９  ３０  

訪問歯科  

３１  

  ホーム喫茶  お出かけ日和 

オークワ  

（13：30～）  

  茶道  

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


