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ご
入
居
者
と
一
緒
に
昼
食
で

お
好
み
焼
き
、
焼
き
そ
ば
を
作

り
ま
し
た
。
目
の
前
で
作
る
匂

い
や
音
も
感
じ
な
が
ら
団
ら
ん

の
食
卓
。
ご
入
居
者
の
手
さ
ば

き
も
お
見
事
。
フ
ロ
ア
中
に
立

ち
込
め
る
香
ば
し
い
匂
い
に
、

職
員
も
思
わ
ず
誘
わ
れ
て
、
に

ぎ
や
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。 
（
胡
麻
ユ
ニ
ッ
ト
） 

         

   

皆
さ
ま
が
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
雑
誌
を
買
い
に
行
こ
う
、

と
ご
入
居
者
と
一
緒
に
本
屋
に

出
か
け
ま
し
た
。
好
み
の
本
を

選
ん
で
い
た
だ
き
、
「
え
え
本

あ
っ
た
」
と
満
面
の
笑
顔
。 

 

隣
の
ド
ー
ナ
ッ
ツ
シ
ョ
ッ
プ

で
ち
ょ
っ
と
ひ
と
休
み
。
期
間

限
定
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
ド
ー

ナ
ッ
ツ
を
召
し
上
が
り
、 

「
こ
ん
な
お
い
し
い
ド
ー
ナ
ッ

ツ
食
べ
た
こ
と
な
い
」 

「
ま
た
来
た
い
な
。
家
族
に
も

買
っ
て
帰
ら
な
」 

と
会
話
も
弾
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
購
入
し
た
雑
誌
は
、

ユ
ニ
ッ
ト
で
の
く
つ
ろ
ぎ
の
時

間
に
じ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

（
青
海
波
ユ
ニ
ッ
ト
） 
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１
月

27
日
（
月
） 

お茶の時間のお供に雑誌が大活躍  

１
月
24
日
（
金
） 
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 今年の節分は 2 月 2 日。地球の

公転の周期や、太陽との位置関係

で国立天文台が決定している  

のだそうです。今後しばらくは  

4 年ごとに 2 月 2 日が節分  

の日になるとのこと。毎年注目し  

ておかないといけませんね。  

 ケアハウスゆーとりあでは顔は怖い

がなんだか優しい鬼さんが出現！ゆ

ったりと近づいてくる鬼さんに、ご入

居者の皆さまもニコニコ笑顔で楽し

そうに豆を投げておられました。      

立ち上がって勢いよく「鬼は外！

福は内！」と豆を投げる方もおられま

したが、こぼれた豆を拾ってさしあげ

る鬼さん。「これからまたその豆をぶ

つけられるんやで！」とツッコミたくな

るお人好しの鬼さんでした。  

昼食は握り寿司と巻寿司の盛り

合わせに、ふっくら大豆がたっぷり  

入った節分汁。食べ応え抜群で  

おいしかったと好評でした。  

 堺市南区晴美台にある堺東高校の

吹奏楽部による演奏会がケアハウス交

流ホールで行われました。  

 ご入居者の皆さまがよくご存じの曲

を多く演奏され、手拍子をしたりリズム

を取ったりと、楽しんでおられました。  

 演奏曲は「涙そうそう」「赤いスイート

ピー」「川の流れのように」などの歌謡

曲に、「津軽海峡冬景色」や「贈る言

葉」など、冬の時期や卒業シーズンにぴ

ったりの曲を。  

ご入居者の皆さまからは、  

「知ってる曲が多かったから楽しかった」  

「演奏に来てくれて嬉しい」とのお声。  

堺東高校の先生からは、「皆さまが盛

り上がってくれて嬉しかった」とのご挨

拶があり、「また来てね！」と観客席か

らお声が挙がっていました。  

フレンドリーな鬼さんと記念撮影  

節分 
２月２日（日）  

皆さまの健康長寿を祈念して  

優しく豆を振りかけるご入居者  

大阪府立  堺東高等学校 
吹奏楽部演奏会 

１月 26 日（日）  
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こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ
て
く

る
と
花
粉
に
悩
ま
さ
れ
る
人
も

増
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？ 

花
粉
症
対
策
に
は
、
い
ろ
い
ろ

効
果
的
な
方
法
が
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
ね
。 

 

マ

ス

ク

・
メ

ガ

ネ

・ 

帽
子
の
着
用 

 こ
れ
ら
の
ア
イ
テ
ム
は 

「
花
粉
症
対
策
三
種
の
神
器
」

と
し
て
知
ら
れ
て
い
て
、
花
粉

の
侵
入
を
防
い
で
く
れ
る
よ
。

特
に
、
マ
ス
ク
に
湿
ら
せ
た
ガ
ー

ゼ
を
挟
む
と
、

90

％
以
上
の
花

粉
を
遮
断
で
き
る
ん
だ
っ
て
。 

  

外
出
の
工
夫 

花
粉
の
飛
散
が
多
い
の
は
、

風
が
強
く
て
晴
れ
た
日
や
、
昼

前
か
ら
午
後
３
時
頃
。
ピ
ー
ク

の
時
間
帯
の
外
出
を
控
え
れ
ば
、

花
粉
の
吸
入
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
。 

  

食
生
活
の
改
善 

 
青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
酸
菌
、
レ
ン
コ

ン
の
タ
ン
ニ
ン
な
ど
、
抗
炎
症
作

用
や
ア
レ
ル
ギ
ー
緩
和
に
効
果

が
期
待
で
き
る
食
品
を
積
極
的

に
摂
取
し
て
み
よ
う
！  

 

室
内
環
境
の
整
備 

 

花
粉
は
玄
関
か
ら
侵
入
し
や

す
く
、
床
に
た
ま
り
や
す
い
ん

だ
っ
て
。
エ
ア
コ
ン
や
空
気
清
浄

機
を
併
用
し
て
、
室
内
の
花
粉

濃
度
を
下
げ
よ
う
。 

 

早
期
の
薬
物
療
法 

 

花
粉
が
飛
び
始
め
る
前
や
症

状
が
軽
い
段
階
か
ら
、
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
な
ど
を
予
防
的
に
使

う
「
初
期
療
法
」
を
行
う
と
、
症

状
が
出
る
の
を
遅
ら
せ
た
り
、

軽
減
す
る
効
果
が
あ
る
ら
し
い

よ
。  

 

い
く
つ
か
対
策
を
組
み
合
わ

せ
る
と
、
花
粉
症
の
症
状
を
効

果
的
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
。
で
も
症
状
が
重
い
場
合
は
、

お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
、
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お

ス
ス
メ
す
る
ワ
ン
！ 

 

 

デイサービスきりりでは、ご利用者のご希望や身体状況に応じて専門職

の指導のもと、日々機能訓練に取り組んでいます。  

１月は「筋力」を運動テーマに各種プログラムに取り組みました。平行棒

を使った体操では、深層筋を目的としてトレーニングに励みました。  

（深層筋とは、よくいわれる「インナーマッスル」のことです）  

平行棒を持ってのスクワットでは「背中は伸ばしたままで！」  

「膝だけ曲げるのではなく  

臀部を下ろしましょう。」と  

言葉かけして行いました。  

 これから、暖かくなり外へ  

行く機会も増えてくると  

思います。外でも楽しく  

過ごせるように、きりりで  

しっかりと活動していきま  

しょう！  

 

1 月テーマ  

筋力 
   

ゆーとりあの看板犬「ゆう」です。

仲良しの看護師さんから聞いた

健康情報を、毎月ボクがこっそり  

教えるね。みんながいつまでも  

元気でいられますように。  
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日 月 火 水 木 金 土 
      

 
１  

 

      茶道  

２  

脳トレクラブ

（10：20～）  

３  

 

４  

 

５  

 

６  ７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

８  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

９  

誕生会 
１０  
お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

１１  

手芸クラブ  

１２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１３  
 

１４  

訪問歯科  

 

１５  
 

  ホーム喫茶    茶道  

１６  

 

 

１７  

 

１８  

 

１９  

避難訓練  
お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

２０  

 

２１  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

２２  

訪問美容
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２３  ２４  

 

２５  

手芸クラブ  

２６  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２７  ２８  

訪問歯科  

 

２９  

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

３０  ３１       

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


