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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
１
階

に
あ
る
喫
茶
み
ー
の
は
、
ご
家

族
や
ご
友
人
、
職
員
と
ゆ
っ
く

り
と
珈
琲
や
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

こ
の
日
は
母
の
日
の
前
日
だ

っ
た
の
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り

の
カ
ス
テ
ラ
を
持
参
さ
れ
た
ご 

 

          

          

家
族
や
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
連
れ
の

ご
家
族
も
あ
り
、
と
て
も
賑
や

か
で
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

 

み
ー
の
で
は
、
注
文
後
に
豆

を
挽
く
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
珈
琲

が
目
玉
。
こ
の
日
の
テ
ィ
ラ
ミ

ス
に
は
、
母
の
日
に
ち
な
ん
で

リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
で
で
き

た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
デ
コ
レ

ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

          

            

み
ー
の
で
は
、
日
頃
は
別

の
ユ
ニ
ッ
ト
で
暮
ら
し
て
い
る

ご
入
居
者
が
再
会
し
、 

「
久
し
ぶ
り
！
元
気
に
し
て

た
？
」
と
交
流
を
楽
し
む
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

６
月

15
日
（
日
）
父
の
日
、

み
ー
の
は
喫
茶
店
で
は
な
く
、

昼
呑
み
酒
房
と
し
て
営
業
い
た

し
ま
す
。
ご
予
約
制
と
な
り
ま 

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早

め
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

       

発行責任者  

社会福祉法人  五常会  

理事長 山本 晃  

特別養護老人ホーム  

ケアハウスゆーとりあ  

〒599－8243  

堺市中区見野山 164  

Tel 072 -236-8779  
Fax  072 -234 -8674  
【HP】 

http://yutoria.or.jp 

【E-mail】 

gojoukai@yutoria.or.jp 

 喫茶 mi;no

５
月

10
日
（
土
） 

特別養護老人ホームゆーとりあ

娘様からのサプライズにビックリ！  

他のお客様にもおすそ分けいただき  

ありがとうございました。  

たくさんの笑顔と交流が生まれる場に  手作りスイーツが人気  
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 ５月５日（月）  

 節句は、季節の節目で家族

の健康や幸福を願う特別な

日。この日の献立は、皆さま

が好きなお寿司と、柏餅や  

よもぎ饅頭をご用意。  

 大きなお稲荷とばら寿司を

作り、お好みやお身体の状態

に合わせて選んでいただきま

した。「おいしいね」とのお声

を励みに、今後もおいしく、  

安全安心の料理を、  

毎日作っていきます。  

季節を 

味わうごはん 

４月２５日（金）  

この日の昼食は鯛の桜蒸し、

うどの酢の物、豆ごはんと、春を

満喫できる献立。10 ㎏もあった

豆は、ご入居者の皆さまの手に

かかれば、みるみるうちにむき終

わっていました。  

 桜蒸しは旬の鯛を道明寺粉と

桜の葉でひとつずつ丁寧に包ん

で蒸し上げました。  

「春らしくていいわ～」  

「またいつでも豆むくよ」  

と、喜んでいただけた  

ようです。  
５月１７日（土）  

 ケアハウスご家族から採れたてのタ

ケノコを８０本程頂戴したので、ご入居

者と一緒に皮をむいて筍ごはんに。    

「昔はよくやってたよ」

と思い出話をして

いると、あっという

間に時間が過ぎて

いきます。  

いい味付けやね～  

うれしいお言葉  

さまざまな  

形態のお食事に  

対応しています  
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梅
雨
の
時
期
は
気
圧
や
湿
度

の
変
化
、
寒
暖
差
な
ど
が
体
調

に
影
響
し
や
す
く
、
頭
痛
や
だ

る
さ
、
む
く
み
や
食
欲
不
振
、

関
節
痛
等
の
体
調
不
良
が
現
れ

る
こ
と
も
。
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
「
気
象
病
」
と
呼

ば
れ
る
も
の
の
一
種
だ
っ
て
。 

 

汗
を
上
手
に
か
く 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
や
す
く
す
る
方
法
と
し
て
、

入
浴
や
軽
い
運
動
な
ど
で
血
流

が
改
善
さ
れ
る
と
、
冷
え
や
む

く
み
な
ど
へ
の
効
果
が
期
待
で

き
る
よ
。 

 

上
着
で
体
温
調
節
を 

体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
も
重

要
な
対
策
の
ひ
と
つ
！ 

 

     

体
を
温
め
る
食
事
や 

栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
る 

食
事
の
初
め
に
み
そ
汁
や
ス

ー
プ
、
ホ
ッ
ト
の
お
茶
な
ど
、
温

か
い
飲
み
物
を
摂
る
と
食
欲
増

進
！
根
菜
類
、
ネ
ギ
、
シ
ョ
ウ
ガ

な
ど
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

も
お
す
す
め
だ
よ
。 

 

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て 

自
律
神
経
を
整
え
る 

質
の
良
い
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
っ
て
休
息
し
よ
う
。
就
寝
前

に
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

光
は
控
え
て
、
起
床
時
に
は
カ

ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
を

浴
び
よ
う
！
寝
る
前
に
熱
い
シ

ャ
ワ
ー
を
短
時
間
だ
け
浴
び
て
、

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
ス

イ
ッ
チ
ン
グ
を
促
す
こ
と
で
、
質

の
良
い
睡
眠
に
つ
な
が
る
ん
だ

っ
て
。 

 

今回は、地域の皆様を対象にした介護  

予防教室「Ｙo！Ｂona（よぼーな）」  に  

ついてご紹介させていただきます。毎月第４  

土曜の 10：00～11：30 に、デイサービスセンターきりりの場所を使って行

っています。  

「Ｙo！Ｂona」は活動を通して、介護予防への意識の向上と運動習慣、

簡単健康食や交流も含め、健康管理と憩いの場となる環境づくりと活動に取り

組んでいます。  

まず初めに、レッドコードで関節への負担を軽減しながら、筋力と柔軟性の

向上とバランス能力の改善を目的として運動していきます。その後は個々に分

かれてマシントレーニングに取り組みます。個々の生活スタイルや身体状態、  

現状でのお困りごとなどを伺いながら、個別に取り組んでいただいています。  

次は、ヨガマットを敷きストレッチングクッション（円柱）を使用して

身体を伸ばしていきます。  

ゆっくりと呼吸をしながら、運動後  

の身体を整え、リラクゼーション  

効果も期待できます。  

最後は管理栄養士監修のスム  

ージーを飲みながらゆっくり談笑  

タイムです。  

ご興味あればお気軽にお問合せ  

ください。皆さまのご参加を心より  

お待ちしております。  

介護予防教室  

Yo!Bona 

   

 

 
鼻で引き戸を開ける  

トレーニング中  
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日 月 火 水 木 金 土 
１ 

 
２  ３ ４  

避難訓練  

 

５ ６  

訪問歯科  

 

７  
 

  ホーム喫茶      

８  

脳トレクラブ

（10：20～）  

９  

お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

１０  

手芸クラブ  
（2階ほっこり） 

１１  １２  １３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

１４  

 

  ホーム喫茶      

１５  

 
１６  

 

１７  

（2階ほっこり） 

１８  

避難訓練  

 

１９  
お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  
 

２０  

訪問歯科  

 

２１  
 

  ホーム喫茶     

２２  

 

２３  

 

２４  

手芸クラブ  
（2階ほっこり） 

２５  

 

２６  

 

２７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

２８  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２９  ３０  

 

     

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


