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現
在
大
改
装
中
の
ケ
ア
ハ
ウ

ス
。
１
階
交
流
ホ
ー
ル
の
工
事

が
始
ま
る
前
に
、
少
し
早
め
の

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
定
番

の
玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
競
争
の

ほ
か
、
職
員
考
案
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り
。 

     

       

           

応
援
席
か
ら
は
「
が
ん
ば
れ
ー
」

と
歓
声
が
ホ
ー
ル
内
に
響
き
渡

り
、
競
技
に
悪
戦
苦
闘
す
る
姿

や
、
失
敗
し
た
ボ
ー
ル
を
そ
っ

と
拾
い
フ
ォ
ロ
ー
す
る
職
員
の

様
子
に
笑
い
が
起
こ
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。 

「
パ
ン
が
そ
こ
に
あ
る
の
に
と

れ
な
い
！
悔
し
い
！
」 

「
ま
た
来
年
も
や
っ
て
ほ
し
い
」

と
す
で
に
次
年
度
へ
の
意
欲
も
。 

         

           

ゲ
ー
ム
中
に
突
然
風
船
が

割
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
予
想
よ

り
ガ
ム
テ
ー
プ
の
粘
着
が
弱
く

急
遽
補
強
す
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト

な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、 

「
演
出
か
と
思
っ
た
わ
」
と
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

大
ト
リ
は
白
熱
の
玉
入
れ
で

真
剣
そ
の
も
の
。
今
年
は
紅
組

の
勝
利
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 
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５
月
25
日
（
日
） 

『風船脱出ゲーム』急いで仰いで風船を吹き飛ばせ！会場が一体になって大歓声！  

ご入居者と職員、一緒になって  

楽しみました  

準備運動を念入りに  

パンが  

逃げて  

いく～  

昼
食
は
お
か
ず 

た
っ
ぷ
り
の 

お
に
ぎ
り
弁
当
を 
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６月１５日（日）  

 

普段は喫茶店として営業  

している『mi ;no』ですが、この

日は父の日限定の居酒屋とし

てオープン。  

 枝豆、ポテトフライ、唐揚げなど、ビールに  

よく合うメニューがラインナップ。お父様を  

囲んでの家族団らん、グラスを酌み交わす  

ご夫婦、職員との会話が弾むおひとり様、  

親子でのサシ飲みなど、それぞれの楽しみ  

方で店内は終始賑やかな雰囲気。  

「ここで飲めるとは思わなかったわ」  

「今日はぐっすり寝られそう」とのお声が聞か  

れていました。  

 

昼
呑
酒
房 

み
ー
の 

父の日 

イベント 

【特別養護老人ホームゆーとりあ】  

いきいき♪  

クラブ

6 月 11 日（水）  

 

 1 階パブリックスペースで「健美操（けんびそう）」

を行いました。ゆったりとした音楽の中、呼吸を整え

リラックスしながら、しっかりと身体を動かしました。  

講師の但馬先生とのコミュニケーションもお楽しみの

ひとつ。季節ごとの身体の不調を整えるツボを教え

ていただいたり、動きひとつひとつのご説明を聞きな

がら、気がつけば 50 分間たっぷり運動しました。  次回は 6/25 お楽しみに！  
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熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
で
長
時
間
過
ご
す
こ
と
で
、

体
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
に
熱

が
こ
も
っ
て
し
ま
う
状
態
に
な

る
こ
と
だ
ワ
ン
。 

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
は
、

め
ま
い
・
手
足
の
し
び
れ
・
頭

痛
・
嘔
吐
・
倦
怠
感
・
虚
脱
感
な

ど
。
さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
、

返
事
が
お
か
し
い
・
意
識
消
失
・

け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
医
療

機
関
を
受
診
し
よ
う
。 

予
防
法
は
、
暑
さ
対
策
と
水

分
補
給
が
基
本
！ 

工
夫
し
た
暑
さ
対
策 

外
出
時
に
は
、
日
傘
や
帽
子

を
着
用
し
、
日
陰
の
利
用
な
ど

で
、
直
射
日
光
を
避
け
よ
う
！ 

       

 

室
内
で
は
、
こ
ま
め
に
換
気
す

る
な
ど
、
熱
を
こ
も
ら
せ
な
い

対
策
も
重
要
。
通
気
性
が
よ
く
、

吸
湿
・
速
乾
性
の
あ
る
服
装
で

過
ご
そ
う
ね
。
ゆ
う
は
夏
毛
に

生
え
変
わ
っ
た
よ
。 

効
果
的
な
水
分
補
給 

の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に

少
し
ず
つ
、
水
分
と
塩
分
を
補

給
し
よ
う
。
塩
分
を
含
む
飴
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
で
、
水
分
だ
け

じ
ゃ
な
く
塩
分
の
補
給
も
忘
れ

な
い
で
。
あ
と
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
の
飲
み
す
ぎ
は
糖
分
が
多
く

て
危
険
な
こ
と
も
あ
る
み
た
い
。 

睡
眠
と
食
事
で
体
の 

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

日
頃
か
ら
、
睡
眠
や
食
事
を

し
っ
か
り
と
摂
っ
て
、
規
則
正
し

い
生
活
を
す
る
こ
と
で
体
調
を

整
え
よ
う
。
ゆ
う
も
ち
ゃ
ん
と

ご
は
ん
を
食
べ
な
く
ち
ゃ
。 

 

デイサービスきりりではご利用者の希望や身体

状況に合わせて専門職指導のもと、日々機能訓

練に取り組んでいます。  

5 月は「筋力」を運動テーマに各種プログラム

を行いました。ご利用者の皆さまには、チューブ

体操や、平行棒体操、さらにバランスボールを組

み合わせた体操にも取り組んでいただきました。

普段よりも筋力への負荷を意識しながら、楽しん

で全身を動かしておられました。  

梅雨に入り、じめじめした日もありますが、きり

りで楽しんで運動に取り組み、リフレッシュし活動

的に過ごしていきましょう。  

 

５月テーマ  

『筋力』 
 

  

   

 

 

パ
ピ
ー
時
代
公
開
！ 
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日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２  

 

３ ４  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

５  
 

  ホーム喫茶      

６  
 

７  

お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）  

８  

手芸クラブ  
（10：00～）  

2 階ほっこり  

９  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）

１０  １１  

訪問歯科  

 

１２  

 

  ホーム喫茶      

１３  

脳トレクラブ 

（10：20～） 

１４  
 

１５  

 

１６  

避難訓練  

 

１７  

 
 

１８  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１９  
 

  ホーム喫茶     

２０  

 

２１  

 

２２  

手芸クラブ  
（10：00～）  

2 階ほっこり  

２３  

 

２４  

 

２５  

訪問歯科  

 

 

２６  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２７  ２８  

 

２９  ３０  ３１    

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


