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毎
月
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ

て
い
る
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
で
す
が
、

ホ
ー
ル
の
改
装
工
事
中
の
た
め

特
養
で
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

先
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ

せ
て
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
唱
歌 

    

        

          

等
を
合
唱
。
『
憧
れ
の
ハ
ワ
イ

航
路
』
『
蘇
州
夜
曲
』
『
琵
琶
湖

周
航
の
歌
』
『
ふ
る
さ
と
』
等
。

な
か
に
は
歌
詞
を
見
な
い
で
歌

っ
て
お
ら
れ
る
方
も
。 

「
な
つ
か
し
い
な
ぁ
」 

「
昔
カ
ラ
オ
ケ
の
先
生
し
て
て
」

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
話
を

伺
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

            

          

  

器
楽
合
奏
で
は
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ベ
ル
や
鈴
を
、
音
色
ご

と
に
パ
ー
ト
を
分
け
て
代
わ
る

代
わ
る
演
奏
。
間
違
え
て
も
ご

愛
敬
、
皆
で
カ
バ
ー
し
て
見
事

に
演
奏
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

１
時
間
程
の
活
動
で
し
た
が 

「
ま
だ
歌
い
た
い
！
」
と
先
生

に
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
方
も
。

最
後
の
お
ひ
と
り
が
帰
ら
れ
る

ま
で
、
ピ
ア
ノ
の
音
と
歌
声
が

部
屋
の
中
に
響
き
わ
た
っ
て
い

ま
し
た
。 

今
後
、
特
養
で
も
定
期
的
に

音
楽
リ
ハ
ビ
リ
を
開
催
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な

る
取
り
組
み
を
、
こ
れ
か
ら
も

増
や
し
て
い
き
ま
す
。 
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７
月
12
日
（
土
） 

いきいきと大きな声で歌われる皆さま  



(2)517 号                    五常会通信 8月号                2025 年 8 月 1 日 

 

ホームページアドレス http://yutoria.or.jp 

                        

       

                         
 

      

                               

                               

                               

谷村敏子様（享年 106 歳）のお看取りをさせていただきました。  

大好きだった宝塚歌劇の♪すみれの花咲く頃♪の音楽が流れるなか、

共に過ごした皆さまに見送られ旅立たれました。  

平成６年４月１日、オープンしたばかりのケアハウスゆーとりあの第一号

入居者としてお迎えし、７５歳から３１年もの長い年月をゆーとりあで過ご

されました。おしゃれ好きな方で泉北髙島屋へよくお買い物に行かれ、  

クラブ活動もキーボードや茶道、生け花、折り紙、踊り、習字と数多く参加

されていました。  

私は谷村様と３１年を過ごしました。ご家族様が「私も年をとりまし

た」と言われたので、「お互い確実に３１は年を取りましたよ」と笑い話

をしました。そんなご家族様の表情からは、大往生のお義母様を無事

見送ることができた安堵感をみてとることができました。～お元気な時

から看取りまで～ご利用いただけるケアハウス冥利につきる瞬間でし

た。大好きだった宝塚歌劇のように美しいご生涯であったことを、心に

銘じて・・・谷村さん  どうか安らかにおやすみください。  

 

                ケアハウスゆーとりあ施設長  安川 朱実  

 

   

 

 

    

 【特別養護老人ホームゆーとりあ】 

日時：令和 7 年 8 月 3 日（日）14:00～16:00  

場所：特養 1 階パブリックスペース  喫茶みーの前  

 

ありがとう  そして  安らかに  

【ケアハウスゆーとりあ】  

96 歳の谷村様  

88 歳、夏祭りにて  

100 歳、桜を愛でる谷村様  

93 歳、運動会で奮闘！  桜の季節にご家族様と  

暑い夏を楽しむイベントを開催します。  

当日は屋台ゲームやひんやりスイーツなどをご用意しています。喫茶みーのも営業します。

ご家族の皆さまのお越しをお待ちしております。  
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高
齢
者
の
体
内
水
分
量
は
、

若
い
頃
よ
り
減
少
し
て
る
か
ら
、

脱
水
の
リ
ス
ク
が
高
い
ん
だ
よ
。 

 【
高
齢
者
の
身
体
の
特
徴
】 

 
 

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い 

・
薬
の
副
作
用
で
口
渇
や
多
尿 

に
な
る 

・
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
り
、 

水
分
摂
取
を
忘
れ
て
し
ま
う 

・
暑
さ
や
寒
さ
を
感
じ
に
く
く

体
温
調
節
機
能
が
低
下
す
る

 

こ
う
し
た
要
因
が
複
合
的
に

作
用
し
て
、
高
齢
者
は
脱
水
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
ん
だ
っ
て
。 

そ
う
そ
う
、
ト
イ
レ
が
近
く

な
る
の
が
嫌
で
水
分
摂
ら
な
い

よ
う
に
す
る
人
い
な
い
？
水
分

が
不
足
す
る
と
、
脱
水
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

便
秘
や
尿
路
感
染
症
な
ど
の
原

因
に
も
な
っ
ち
ゃ
う
よ
！ 

      

一
度
に
多
く
の
水
分
を
摂
る

こ
と
が
難
し
い
人
は
、
こ
ま
め
に

少
し
ず
つ
飲
む
よ
う
に
し
よ
う

ね
。
ゆ
う
は
バ
ケ
ツ
で
ガ
ブ
飲

み
だ
け
ど
ね
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
夜
間
か
ら

朝
に
脱
水
症
状
が
み
ら
れ
る
方

が
多
い
ん
だ
っ
て
。
夜
中
に
ト
イ

レ
で
目
が
覚
め
た
と
き
に
、
２

～
３
口
で
も
飲
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
職
員
さ
ん
が
声
か
け
し

て
る
よ
。
寝
る
前
や
起
き
た
時

に
、
コ
ッ
プ
１
杯
飲
む
の
も
有
効

だ
よ
。 

高
齢
者
が
水
分
を
摂
り
や
す

い
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
事
。

こ
ま
め
に
水
分
を
勧
め
た
り
、

飲
み
や
す
い
容
器
を
用
意
し
た

り
、
飲
み
物
を
手
の
届
く
場
所

に
置
い
た
り
・
・
・
小
さ
な
工
夫

が
水
分
摂
取
量
の
増
加
に
つ
な

が
る
ワ
ン
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
の

で
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し

て
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！ 

 

7 月 7 日は七夕。職員が近所の竹林  

から笹をいただきご用意しました。  

ご利用者の皆さまには、短冊に願い事を書いて

いただいたり、折り紙で笹飾りを作っていただきま

した。「体操もきりりの皆がいるから頑張れる」  

「健康第一」「元気で歩けますように」など、思い

思いの願いを書いておられました。  

 7 月 7 日～12 日は七夕週間として、涼しさを  

感じられるおやつも召し上がっていただきました。  

 今年の夏も暑さに負けず、きりりで楽しく元気に  

過ごしていきましょう！   

 

  

   

 

 

   

 

たなばた
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日 月 火 水 木 金 土 
     １  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

２  
 

       

３  
 

４  

 

５  

 

６  ７  
お出かけ日和 

コーナン  

（10：30～）  

８  

訪問歯科  

音楽クラブ  

９  

 

  ホーム喫茶      

１０  

脳トレクラブ 

（10：20～） 

１１  
お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

１２  

 

１３  

 

１４  

 
 

１５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１６  
 

  ホーム喫茶     

１７  

 

１８  

 

１９  

 

２０  

避難訓練  

 

２１  

 

２２  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２３  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２４  ２５  

 

２６  

 

２７  ２８  ２９  ３０  

  ホーム喫茶      

３１        

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


