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今
年
は
新
装
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
交
流
ホ
ー
ル
で
初
め
て

の
文
化
祭
。
昨
年
は
工
事
中
で

開
催
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
準

備
や
練
習
に
も
例
年
以
上
に
力

を
注
い
で
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

            

 
 

           

音
楽
ク
ラ
ブ
の
合
唱
で
は
、

懐
か
し
い
わ
ら
べ
歌
の
合
唱
と
、

わ
ら
べ
遊
び
の
実
演
を
交
え
て
。

観
客
の
お
子
様
に
も
ご
協
力
い

た
だ
き
、
『
か
ご
め
か
ご
め
』

や
『
と
う
り
ゃ
ん
せ
』
な
ど
、

多
世
代
で
共
に
楽
し
め
る
場
と

な
り
ま
し
た
。 

            

          

  

演
劇
『
三
匹
の
子
ぶ
た
』

で
は
、
子
ぶ
た
が
建
て
た
家
を

悪
役
オ
オ
カ
ミ
が
吹
き
飛
ば
す

場
面
で
、
観
客
席
の
皆
さ
ま
に

も
風
を
起
こ
す
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

作
り
出
す
作
品
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
一
緒

に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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11
月
２
日
（
日
） 

『げんこつ山のたぬきさん』手遊びと歌を  

ケアハウス

『かごめかごめ』子供達には新鮮♪  

子ぶた三兄弟を熱演。お疲れ様でした！  

よーし！こんな家吹き飛ばしてやる！  

皆さんもご一緒に！  

出演者以外にも小道

具や衣装の製作など、

多くのご入居者にご協

力いただき、ありがと

うございました。  
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ようやく秋らしい気候となり、特別養護

老人ホームでは、紅葉見物のお出かけに。

行先は、世界文化遺産に登録された百舌

鳥古墳群の一角にある大仙公園。公園内

には日本庭園があり、四季の色彩豊かな  

風景を楽しみながらゆっくりと散策しました。小春日和

で風もなく、赤や黄色に色づいた紅葉が、水面に逆さ

に映ってとても美しい景色が見られました。  

「きれいやな～」「ここ、来たことあるわ」  

「素敵な場所に連れてきてくれてありがとう」  

皆さまそれぞれに楽しまれているご様子。  

すれ違う方と挨拶を交わされたり、七五三の  

お子様や白無垢の花嫁さんに「おめでとう」  

と声をかけられる場面も。あずまやで休憩  

されているときには「ここでのコーヒーは最高  

やな～」とのお声も聞かれました。  

ご都合のあうご家族も現地で参加してくだ  

さり、秋の散策を共に楽しまれていました。  

紅葉さんぽ 
【大仙公園】 
11 月 14 日（金）  

    19 日（木）  
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寒
さ
が
深
ま
る

12
月
は
体

が
縮
こ
ま
り
や
す
く
、
動
き
が

ぎ
こ
ち
な
く
な
る
季
節
。
体
が

思
う
よ
う
に
動
か
な
く
て
、
転

倒
し
て
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
、

毎
日
の
小
さ
な
工
夫
が
大
切
だ

よ
。 ま

ず
、
「
朝
起
き
て
す
ぐ
」

は
要
注
意
。
体
が
ま
だ
温
ま
っ

て
い
な
い
か
ら
、
す
ぐ
に
立
ち

上
が
ら
な
い
で
、
ベ
ッ
ド
の
上

で
軽
く
足
首
を
回
し
た
り
、
手

を
グ
ー
パ
ー
す
る
だ
け
で
も
血

流
が
良
く
な
る
よ
。
ゆ
う
は
起

き
た
ら
ま
ず
、
ぐ
ぅ
～
～
～
ん

と
全
身
を
伸
ば
し
て
ス
ト
レ
ッ

チ
す
る
ん
だ
。 

ま
た
、
室
内
の
温
度
差
に
も

気
を
つ
け
よ
う
ね
。
特
に
ト
イ

レ
や
廊
下
は
冷
え
や
す
い
場
所

だ
か
ら
、
ス
リ
ッ
パ
を
滑
り
に

く
い
も
の
に
変
え
た
り
、
照
明 

 

       

 を
明
る
く
し
て
足
元
を
見
や
す

く
す
る
こ
と
も
転
倒
防
止
に
つ

な
が
る
よ
。 

日
中
は
、
で
き
る
だ
け
軽
い

体
操
で
筋
力
を
保
つ
よ
う
に
し

よ
う
。
足
の
筋
肉
、
と
く
に
太

も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
動
か
す

こ
と
で
、
転
倒
し
に
く
い
体
づ

く
り
が
で
き
る
よ
。 

寒
い
季
節
も
、
少
し
の
工
夫

と
意
識
で
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
。

元
気
に
年
末
年
始
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
よ
う
ね
。 

 

ゆ
う
の

デイ サービスセンター  

きりり  
 

きりりでは音楽療法士の特別プログラムを毎月開催しています。  

今回は、前半は、身体活動と歌を交えて、「むすんでひらいて」  

「やまのごちそう」「チェッチェッコリ」を選曲。「むすんでひらいて」  

では楽器も使い、歌と楽器と身体表現の 3 つになるため、難しい  

ご様子もありましたが、徐々に慣れ、「チェッチェッコリ」でも早い音楽に合わせて楽

しんで身体を動かしておられました。  

その後は秋の詩「故郷の廃家」「スワニー河」を大きな声で合唱。この 2 曲は  

ご存じない方がほとんどでしたが、しっかり大きな声で歌われ、先生も「すごい。  

なんで歌えるんですか？」とびっくりされていました。また「虫の声」を選曲され、  

秋の虫にちなんだクイズをしてから、歌っていただきました。  

「いつも楽しみにしてます」「大きな声で歌えるからうれしい」「先生のパワーに引っ

張ってもらっています」と、皆さま今後も楽しみにしておられます。  

                          【音楽セラピー】  

                          毎月第２火曜 10:15～11:15  

 

  

「
冬
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
」

   

こ
い
つ
は 

ゆ
ー
と
り
あ
に
来
た
時

か
ら
の
相
棒
だ
よ 

 

 

   

セラピー
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日 月 火 水 木 金 土 
 １  ２ 

手芸クラブ  
（10：00～） 

３  ４ ５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

６  

音楽リハビリ 
（10：30～） 

  ホーム喫茶     茶道  

７  

脳トレクラブ 

（10：20～） 

 

８  

お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

９  

もちつき  

１０  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１１  

 

１２  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１３  

 

  ホーム喫茶      

１４  

誕生会 

忘年会 

１５  
 

１６  

手芸クラブ  
（10：00～）  

１７  

避難訓練  

 

１８  

 
 

１９  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

２０  
 

  ホーム喫茶     茶道  

２１  
音読クラブ  

（ 10： 20～）  

２２  

 

２３  
お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

２４  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２５  

 

２６  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２７  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶  クリスマス 会 

（ 14 ： 00～）  
   

２８  
クッキング

クラブ  

２９  

 

３０  

 

３１  

大晦日  

   

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


