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サ
ン
マ
は
近
年
不
漁
つ
づ
き

で
身
も
小
さ
く
細
い
と
嘆
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
の
サ
ン
マ

は
大
振
り
マ
ル
マ
ル
、
脂
が
の

っ
て
い
て
、
熱
い
炭
に
油
が
落

ち
る
音
と
香
り
が
立
ち
上
が
っ

て
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。 

              

 

毎
年
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
ご
入

居
者
の
お
手
伝
い
を
借
り
な
が

ら
サ
ン
マ
焼
き
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
炭
の
中
に
忍
ば
せ
た
焼

い
も
が
実
は
密
か
な
大
人
気
。 

辺
り
に
立
ち
込
め
る
香
ば
し
い

香
り
に
誘
わ
れ
て
集
ま
っ
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
焼
い
も
が

振
舞
わ
れ
る
と
「
こ
れ
こ
れ
！
」 

「
甘
い
ね
～
」
と
表
情
も
緩
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
昼
食
は
サ
ン
マ
の

塩
焼
き
定
食
で
秋
の
味
覚
を 

満
喫
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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10
月
６
日
（
月
） 

「昔は七輪で焼いたよね～」「最近は高いよね～」  

焼いも解体  

部隊が出動！  
「大好き～」と  

頬ずり♡  

お手伝いいただき  

ありがとうございました  

秋
の
味
覚
満
喫 
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文化祭のお知らせ  

日にち：令和 7 年 11 月 2 日（日） 

【ケアハウス】  

11:00～12:00  生活発表会         

場所：ケアハウス 1 階交流ホール（新装）  

演劇『３匹の子ぶた』・ハンドベル演奏・  

合唱など  

 

【特別養護老人ホームゆーとりあ】  

14:00～14:30  ユニット活動発表会    

場所：特養 1 階  パブリックスペース  

『食事をいつまでもおいしく』  

『ゆーとりあの看取り介護』  

14:30～16:00  カフェスペース営業     

場所：特養 1 階  きりりルーム  

 

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
に 

出
店
し
ま
し
た 

10 月 18 日（土）・19 日（日）  

三原台近隣センター内に事務所を  

設けるケアプランセンターとヘルパー  

ステーション合同でフランクフルトを  

販売しました。あいにくの小雨でした  

が、多くのお客様にお越しいただき  

ありがとうございました。  

（ほーばる）  

10 月 9 日（木）  

 

今回のお出かけほーばるは、  

ゆーとりあのご近所の「わらい」様

でお好み焼きランチ。定番お好み

焼きや焼きそば、麺や具がたっぷ

り入ったオリジナルの「わらい焼」

など、目の前の鉄板がぎゅうぎゅ

うに。ソースやマヨネーズ、トッピン

グはお好みで。鉄板からアツアツ

でほおばっておられました。  

他府県出身のご入居者は  

「やっぱりお好み焼きは大阪がお

いしいね～」と感心しながら召し

上がっておられました。  

 

生
活
の
困
り
ご
と
や
不
安
を 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

経
験
豊
富
な
ケ
ア
マ
ネ
や
ヘ
ル
パ
ー

が
親
身
に
ご
対
応
し
ま
す
。 
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最
近
、
急
に
朝
晩
の
冷
え
込

み
が
一
段
と
強
ま
っ
て
き
た
よ

ね
～
。
ゆ
う
は
お
外
に
出
て
い

る
と
き
に
は
、
毛
布
ぬ
く
ぬ
く

の
小
屋
の
中
に
引
き
こ
も
っ
て

る
ん
だ
。 

寒
さ
や
乾
燥
は
体
に
負
担
を

か
け
や
す
く
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
心
配
さ
れ

る
時
期
。
高
齢
の
方
は
体
温
調

整
が
難
し
く
な
る
か
ら
、
室
内

で
も
油
断
せ
ず
、
重
ね
着
や
加

湿
で
対
策
を
し
て
、
快
適
な
環

境
を
整
え
よ
う
ね
。 

  

健
康
を
守
る
た
め
に
は

「
栄
養
・
睡
眠
・
運
動
」

の
３
つ
が
基
本
。 

食
事
は
、
体
を
温
め
る
根
菜

類
や
き
の
こ
類
、
免
疫
力
を
支

え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
果
物

を
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
と
い

い
ん
だ
っ
て
。
ゆ
う
の
大
好
き

な
焼
い
も
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
た

っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
て
、
他
の

ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
も
豊
富

だ
か
ら
、
健
康
・
便
秘
解
消
・

美
容
効
果
も
あ
る
ら
し
い
よ
。 

  
 

           

ま
た
、
寒
く
な
る
と
水
分
補

給
を
忘
れ
が
ち
。
乾
燥
す
る
季

節
で
寒
く
て
も
脱
水
に
な
る
こ

と
が
あ
る
か
ら
、
こ
ま
め
な
水

分
摂
取
は
必
要
だ
よ
。 

運
動
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

家
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
、
日
中
の
散
歩
が
お
す
す
め
。

外
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
気
分

が
明
る
く
な
っ
て
、
夜
の
睡
眠

の
質
も
向
上
す
る
よ
。
人
は
足

が
２
本
だ
か
ら
、
歩
く
と
き
は

足
元
に
注
意
し
て
、
手
す
り
や

杖
を
う
ま
く
使
っ
て
ね
。 

  

今
年
も
残
り
わ
ず
か
。
心
と

体
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、
元
気

に
年
末
年
始
を
迎
え
よ
う
！ 

 

ゆうの健康コラム

デイ サービスセンター  

きりり  
 

8・9 月は暑い日が続き、なかなか外での散歩ができませんでした。  

10 月を迎え、やっと秋らしい季節になってきたので、屋外散歩にお誘い  

させていただくと、  

「やっと涼しくなってきたからうれしい」「外に出るのはうれしい!」「ずっと、座りぱっなしもね」と、いざ出発!  

きりりを出て、ゆーとりあの広い敷地を目一杯ひと回りするコースです。  

「やっぱり外は気持ちいいね」「家だとなかなかひとりでは外に行けなくて…」とよろこばれていました。  

ショートステイユニットの庭には、職員が丹精込めて育てている秋桜がちらほら咲き始めています。  

「あっ小さいけど咲いてる!」「ピンクきれいね～」と、季節の移り変わりを感じることができました。  

散歩には、心肺機能の向上やストレス解消、生活習慣病の予防など、さまざまな効果があります。  

すぐに寒くなってきますので、気候をみながらまた散歩にお付き合い  

いただきたいと思っています。  

 

  

「 季節の変わり目の健康対策 」  

 

 

ボ
ク
の
推
し
焼
い
も
は

ネ
ッ
ト
リ
系 

 

 

   

訓練
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日 月 火 水 木 金 土 
      １  

音楽リハビリ 
（10：30～） 

       

２  

文化祭  

３  

お出かけ日和 

松源  

（10：30～）  

４  

手芸クラブ  
（10：00～）  

５  

 

６  

 

７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

８  

 

 ホーム喫茶     茶道 

９  

脳トレクラブ 

10：20～ 

１０  
 

１１  

 

１２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１３  

 
 

１４  

訪問歯科  

 

 

１５  
 

  ホーム喫茶      

１６  

誕生会  

１７  

 

１８  

手芸クラブ  
（10：00～）  

１９  

避難訓練  

 

２０  

 

２１  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

２２  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶    お出かけ日和 

松源  

（14：00～）  

茶道 

２３  

音読クラブ  

10 ： 20～  

２４  

 

２５  

らぱっと  

２６  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２７  ２８  

訪問歯科  

ゆるっと

英語  
（ 10： 30～）  

２９  

  ホーム喫茶      

３０  

 

      

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


