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敬
老
の
日
の
お
祝
い
に
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
舞
塔

（
ま
い
ど
）
』
様
が
ご
来
園
く

だ
さ
り
、
踊
り
を
披
露
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
舞
塔
の
皆
さ

ま
は
多
く
の
施
設
等
で
活
動
さ

れ
、
今
月
は
当
施
設
で
３
か
所

め
だ
と
か
。
メ
ン
バ
ー
の
平
均 

  

        

         

年
齢
は

75
歳
、
な
か
に
は

90

歳
の
方
も
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

『
世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は
』 

『
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
』
や

『
大
阪
ラ
プ
ソ
デ
ィ
』
な
ど
の

馴
染
み
の
曲
で
は
、
観
客
の
皆

さ
ま
も
一
緒
に
歌
い
な
が
ら
。

手
拍
子
や
鳴
子
で
リ
ズ
ム
を
と

っ
た
り
、
振
付
を
ま
ね
て
手
踊

り
さ
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

観
客
席
の
ご
入
居
者
か
ら
の

『
河
内
音
頭
』
や
よ
さ
こ
い
踊

り
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
快
く
応

え
て
く
だ
さ
り
、
気
が
付
け
ば

１
時
間
以
上
、
全

14

曲
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ス
テ
ー

ジ
で
し
た
。 

 

一
緒
に
観
覧
さ
れ
て
い
た
ご

家
族
も
、
日
頃
と
違
う
表
情
で

い
き
い
き
さ
れ
る
ご
入
居
者
の

お
姿
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 
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９
月
15
日
（
月
・
祝
） 

客席との掛け合いもお楽しみで  

手拍子は鳴りやむことなく  

ま
す
ま
す
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
る

こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

敬老祝賀会
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デイサービスきりりでは身体の各部位を鍛えられるリハビリテーション用トレ

ーニングマシンを 7 種類設置しております。マシンを使用して生活中にある

動きに近い動作を、正しい姿勢と個々の身体機能にあった負荷で行うこと

で、眠っている神経や筋肉を目覚めさせ、日常生活の自立維持に役立てる

ことができます。ご利用者の希望や身体状況に合わせて理学療法士やスポ

ーツトレーナー指導のもと、皆さま日々機能訓練に励んでおられます。  

 適切な負荷量と正しい関節の動きでトレーニングを行えるよう、職員が

個別にサポートも行っています。  

「これ毎日しているわ。ええでこれ!」  

「しだしてから、調子がいいのよ!」など、皆さま効果を実感されています。  

まだまだ、残暑厳しい日が続いていますが、これからも元気に、健康的な

在宅生活を継続することを目標に共に頑張っていきましょう。  

  

日にち：令和 7 年 11 月 2 日（日） 

【ケアハウス】  

11:00～12:00  生活発表会         

場所：ケアハウス 1 階交流ホール（新装）  

（演劇・ハンドベル演奏・合唱など）  

 

【特別養護老人ホームゆーとりあ】  

14:00～14:30  ユニット活動発表会   場所：特養 1 階  パブリックスペース  

14:30～16:00  カフェスペース営業    場所：特養 1 階  きりりルーム  

 

 

 

   

ケアハウスでは  

毎日練習や  

準備に大忙し！  

 
上腕 
大胸筋 

 

 

 

 
 

 

全身 

太もも 肩・背中 

腹筋 

股関節 

腹筋 
太もも 
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秋
か
ら
冬
に
か
け
て
空
気
が

乾
燥
す
る
と
、
肌
の
か
ゆ
み
、

粉
ふ
き
、
赤
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
る
よ
。
高
齢
に
な
る

と
皮
脂
や
汗
の
分
泌
が
減
っ
て
、

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
弱
ま
る

か
ら
、
若
い
頃
よ
り
も
乾
燥
し

や
す
く
な
る
ん
だ
っ
て
。
乾
燥

す
る
と
皮
膚
は
か
ゆ
く
な
っ
て
、

掻
く
と
傷
が
で
き
、
感
染
症
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
っ

て
。
ゆ
う
は
お
肌
が
弱
い
か
ら
、

小
さ
い
頃
か
ら
よ
く
赤
く
カ
イ

カ
イ
に
な
る
ん
だ
。 

乾
燥
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト 

★
保
湿
剤
の
活
用 

 

入
浴
後
は
皮
膚
の
水
分
が
失

わ
れ
や
す
い
か
ら
、
10
分
以
内

に
保
湿
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ
ン

を
塗
る
と
効
果
的
。
こ
す
ら
ず
、

手
の
ひ
ら
で
優
し
く
押
さ
え
る

よ
う
に
広
げ
よ
う
。 

★
入
浴
方
法
の
工
夫 

 

熱
い
お
湯
や
長
時
間
の
入
浴

は
皮
脂
を
取
り
す
ぎ
ち
ゃ
う
。

38
〜

40
℃
程
の
ぬ
る
ま
湯
で

短
時
間
の
入
浴
が
理
想
。
石
け

ん
の
使
用
は
必
要
な
部
位
だ
け

に
し
て
、
洗
い
す
ぎ
な
い
こ
と
。 

          

★
室
内
の
湿
度
調
整 

こ
れ
か
ら
暖
房
を
使
う
か
ら

ま
す
ま
す
空
気
が
乾
燥
し
や
す

く
な
る
よ
。
加
湿
器
を
使
っ
た

り
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
室
内
に
干

し
た
り
し
て
湿
度
を
保
と
う
。 

★
水
分
補
給 

皮
膚
の
潤
い
は
体
内
の
水
分

か
ら
も
影
響
を
受
け
る
か
ら
、

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
心
が
け

よ
う
ね
。
寒
い
季
節
で
も
脱
水

症
状
に
注
意
！ 

 

乾
燥
は
「
年
齢
の
せ
い
」
と
思

い
が
ち
だ
け
ど
、
日
々
の
ケ
ア

で
ち
ょ
っ
と
工
夫
を
す
れ
ば
、

大
き
く
予
防
で
き
る
よ
。
保
湿

や
水
分
補
給
を
心
掛
け
よ
う
！ 

  

   

 

 

い
つ
も
ワ
ン
ワ
ン

ゆ
っ
て
ご
め
ん
ね 

創立記念日 

敬老祝賀会 

 ９月 1 日は法人創立記念日、９月 15 日は

敬老祝賀会。昼食には松花堂弁当で皆さまと

一緒にお祝いをしました。旬の食材を使った

天ぷらや炊き合わせ、和え物、焼き物に松茸

ごはん、茶碗蒸しなど、  

豪華な食事に、多くの  

笑顔がみられました。  

これからも皆さまと共に  

楽しい時間をたくさん  

過ごしていきたいです。  

 デイきりりでは調理師が

皆さまの前で天ぷらを揚げ

て盛り付けを行い、そのま

ま揚げたてを召し上がって

いただきました。その手さ

ばきに皆さま興味津々。キ

ッチンの周りには人だかり  

ができていました。  
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日 月 火 水 木 金 土 
   １  ２ ３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

４  

音楽リハビリ 
（10：30～） 

     お出かけ日和 

オークワ  

（14：00～）  

 

５  

脳トレクラブ 

（10：20～） 

６  

 

７  

 

８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）

９  

 

１０  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１１  

 

  ホーム喫茶     茶道 

１２  

誕生会 

敬老会 

１３  
 

１４  

手芸クラブ  
（10：00～）  

１５  

避難訓練  

 

１６  

 
 

１７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１８  
 

  ホーム喫茶     

１９  

 

２０  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）  

２１  

 

２２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２３  

 

２４  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２５  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶     茶道 

２６  ２７  

 

２８  

手芸クラブ  
（10：00～）  

２９  ３０  ３１  

訪問歯科  

 

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


