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気
候
も
ず
い
ぶ
ん
暖
か
く
な

り
、
ど
こ
か
に
お
出
か
け
し
た

く
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、

『
桜
見
ド
ラ
イ
ブ
』
に
出
か
け

ま
し
た
。
別
々
の
ユ
ニ
ッ
ト
で

暮
ら
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦
の
ご 

 

          

          

入
居
者
や
そ
の
ご
家
族
に
も
お

声
掛
け
し
、
い
ざ
出
発
。
車
窓

か
ら
青
空
と
一
緒
に
見
え
る
桜

は
ま
さ
に
満
開
。
ほ
ど
よ
い
風

が
ち
ら
ち
ら
と
花
び
ら
を
散
ら

し
て
い
る
光
景
に
、 

「
う
わ
ぁ
～
、
な
ん
と
き
れ
い

や
な
ぁ
」
と
歓
声
が
。 

 

立
ち
寄
っ
た
カ
フ
ェ
で
は
、

店
名
の
通
り
桜
も
楽
し
み
な
が 

           

         

ら
、
ご
家
族
水
入
ら
ず
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

「
母
と
外
で
お
茶
が
で
き
る
な

ん
て
」 

「
両
親
一
緒
に
連
れ
て
出
る
こ

と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
か
ら
」 

と
の
お
声
。
ま
た
、
後
日
ご
家

族
に
お
会
い
し
た
際
に
は
、

「
家
族
同
士
の
交
流
も
と
て
も

有
意
義
な
時
間
だ
っ
た
」 

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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も
一
緒
に

４
月
８
日
（
火
） 

特別養護老人ホームゆーとりあ

桜とスイーツと珈琲と、ご家族と

の大切な時間を一度に満喫。  

昼食後とは思えないご様子で  

しっかり召し上がっていました。  
たっぷり♪スイーツプレート  
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 日曜日の昼下がり、デイサービス  

のお部屋が一日限定のカフェに変身。  

この日は気候も暖かく、施設の周りに  

咲いている桜を見ながらお散歩を楽し  

んでから、カフェに立ち寄ってくださる  

方が多くおられました。  

桜やいちごを使った手作りスイーツと珈琲を  

味わいながら、ご家族やご入居者同士、職員と一緒  

に、ゆっくりと過ごされていました。  

「チーズケーキ？パンナコッタ？」  

「迷うわぁ、両方！」  

「ココアもいいね」  

会話と笑顔が弾むひとときでした。  

  

 

 今年度もフレッシュな新入職員がゆーとりあに仲間

入り。少し緊張した雰囲気で始まった入社式。この日

のために作成した歓迎の動画を視聴し、入職３年めの

先輩介護職員から直接歓迎の言葉を送られました。

「困ったことや不安なことがあればいつでも誰にでも尋

ねてください。助けてくれる職員が周りにいます」との

心強い言葉に少し和やかな表情になっていました。  

 これから社会人として、ゆーとりあ職員として、大きく

成長し活躍されることをお祈りしています。  

４月６日（日）  

この日のランチは天ぷら・お刺身・

鯛めし。季節感を味わえるお食事。  

令和 7 年度 入社式 
４月１日（火）  
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気
候
の
変
わ
り
目
は
、
心
と

体
の
働
き
が
衰
え
が
ち
。
特
に

春
か
ら
梅
雨
を
経
て
夏
に
向
か

っ
て
い
く
こ
の
季
節
は
、
自
分
で

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
疲
れ
が

溜
ま
り
や
す
い
ん
だ
っ
て
。
ス
ト

レ
ス
や
疲
労
が
原
因
で
自
律
神

経
が
乱
れ
て
、
頭
痛
や
倦
怠
感
、

不
眠
や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
な

ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
。

自
分
で
で
き
る
健
康
管
理

① 

栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
よ
う
！ 

② 

筋
肉
の
衰
え
を
防
ぐ
た
め

に
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

身
体
を
動
か
そ
う
！ 

③ 

外
に
出
て
自
然
や
社
会
と

触
れ
合
お
う
！ 

  

        

 

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き

て
お
日
様
を
浴
び
る
。
適
度
な

運
動
と
睡
眠
は
、
心
と
体
に
良

い
刺
激
と
リ
ズ
ム
を
与
え
、
気

持
ち
の
不
安
定
さ
や
意
欲
の
低

下
を
抑
え
て
く
れ
る
よ
。
ゆ
う

は
毎
朝
決
ま
っ
て
パ
ト
ロ
ー
ル

(

散
歩)

を
し
て
る
ん
だ
。 

ま
た
、
自
分
自
身
の
体
調
に

目
を
向
け
る
こ
と
で
、
早
め
に

変
化
に
気
づ
い
て
対
応
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
。
こ
れ
か
ら

気
温
や
湿
度
が
上
が
り
、
疲
れ

の
出
や
す
い
時
期
に
向
け
て
体

力
を
備
え
て
お
こ
う
！ 

暖
か
く
な
っ
て
外
出
に
心
地

よ
い
季
節
。
し
っ
か
り
と
自
分

自
身
の
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
少

し
の
好
奇
心
と
明
る
い
気
持
ち

で
、
心
を
グ
ー
っ
と
背
伸
び
さ

せ
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し
て
い

こ
う
ね
！ 

 

春を迎え、暖かく気持ちのいい季節となってきました。  

3 月下旬～4 月はきりりご利用者の皆さまと狭山池公園やリサイクル  

環境公園、副池オアシス公園へのお出かけ、そしてゆーとりあ内での  

散歩を行いました。  

皆さま口々に「やっぱり外は気持ちいいね」「家からだとなかなか出られ

ないからうれしい」とすがすがしい表情をされていました。また、咲いている

花々や新緑の草木を見て「きれいね」「いい目の保養になりました」と笑顔

で話されていました。  

いつもより長い距離の長い散歩となりましたが、あっという間に時間が

過ぎていきました。散歩には、心肺機能の向上やストレス解消、生活習

慣病の予防など様々な効果があります。適度な運動を日々の習慣にし

ながら、ときには遠出の散歩に出かけるのもいいですね。  

春の  

お散歩 
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日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２  

訪問歯科  

 

３  
 

      茶道  

４  

脳トレクラブ

（10：20～）  

５  

 

６  

 

７  

避難訓練  

８  ９  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

１０  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１１  

誕生会 
１２  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）  

１３  

手芸クラブ  

１４  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１５  

 
 

１６  

訪問歯科  

 

１７  
 

  ホーム喫茶    茶道  

１８  

 

１９  

 

２０  

 

２１  

避難訓練  

 

２２  

 

２３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

２４  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２５  ２６  

 

２７  

手芸クラブ  

２８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２９  ３０  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～）  

３１  

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


