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堺
市
南
区
に
あ
る
荒
山
公
園

に
梅
見
物
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

公
園
に
隣
接
す
る
多
治
速
比
売

神
社
に
菅
原
道
真
公
が
祀
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
多
種
多
様

な
梅
の
木
が
植
え
ら
れ
、
こ
の

時
期
に
は
多
く
の
方
が
訪
れ
る

観
梅
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 

          

         

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
梅
も
見

ご
ろ
で
、
到
着
す
る
と
と
も
に

梅
の
花
の
香
り
が
ふ
わ
っ
と
お

出
迎
え
。
赤
や
白
、
ピ
ン
ク
な

ど
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散
策
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

「
い
ろ
ん
な
色
が
あ
る
ね
」 

「
き
れ
い
ね
」 

「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
名
前
が
つ

い
て
、
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ

る
ん
で
す
ね
」 

と
、
近
く
の
花
に
手
を
伸
ば
し
、

香
り
を
よ
り
近
く
で
感
じ
て
お

ら
れ
る
方
も
。 

 

ま
た
、
観
梅
に
訪
れ
る
方
で

に
ぎ
わ
う
公
園
で
、 

「
小
さ
い
子
が
あ
ん
な
に
た
く

さ
ん
来
て
る
ね
」 

「
わ
ん
ち
ゃ
ん
」 

と
、
地
域
住
民
の
方
々
と
触
れ

合
い
な
が
ら
、
お
話
も
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

             

公
園
内
の
あ
ず
ま
や
で
ひ
と

休
み
。
ま
だ
春
と
い
う
に
は
少

し
肌
寒
い
こ
の
季
節
。
温
か
い

お
茶
や
お
し
る
こ
で
、
体
を
温

め
な
が
ら
ほ
っ
と
一
息
。
季
節

の
変
わ
り
目
を
五
感
で
感
じ
て

い
た
だ
く
外
出
に
な
り
ま
し
た
。 
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梅見物【荒山公園】

３
月

12
日
（
水
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【小春や珈琲  狭山】  

 暖かな昼下がり、ご入居者の皆さまと近所の  

カフェへ。ご家族様もお誘いしてゆっくりとした  

ひとときを楽しみました。  

 豊富なメニューを見てあれやこれやと目移り。  

「モンブランにしよかな」  

「チョコパフェにするわ」  

「珈琲は深煎りブラックで」  

ボリュームたっぷりのスイーツを楽しみながらも  

「こんなん別腹」「晩御飯もたべるよ」と余裕の笑顔。  

時期が合えば狭山池の桜を観に行こうと計画して

いましたが、残念ながらまだつぼみの状態。「次は  

お花見やね」と次回のお出かけの計画を立てながら、

帰路につきました。  

 ケアハウスで人気のイベント  

「お出かけほーばる」では定期的に外食

を楽しんでいます。  

 この日は、今年ゆーとりあのすぐ近くに

オープンした「お好み焼き・もんじゃ焼き

『ここやねん』」に行きました。  

「やっぱり目の前で焼くのはおいしい」と  

皆さま満足そうな表情。季節の食材が

入ったお好み焼きをアツアツでほおばっ

ておられました。  

 ご家族様からも、「定期的に出かけて

楽しんでもらえているのはとても嬉しい」

とのお声をいただいています。これから

も皆さまの暮らしが豊かになる取り組み

を行っていきます。  

（ほーばる）  

３月６日（木）  

 

３月 24 日（月）  

御
下
賜
金
を
拝
受
い
た
し
ま
し
た 

御
下
賜
金
（
ご
か
し
き
ん
）
と
は
、
天
皇
誕
生
日
に

際
し
て
、
天
皇
陛
下
よ
り
社
会
福
祉
事
業
御
奨
励
の

思
召
を
も
っ
て
、
優
良
民
間
社
会
福
祉
事
業
施
設
・

団
体
に
対
し
、
金
一
封
が
下
賜
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

昭
和
56
年
の
法
人
開
設
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
関
係
機
関

等
の
皆
さ
ま
に
ご
支
援
い
た
だ
い
た
賜
物
と
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
、
こ
の
栄
誉
に
相
応
し
い
法
人
運
営
に
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 
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だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な

っ
て
き

た
け
ど

、
体

調

を
崩
し

て
い
る

人
は

い

な
い
か
な
？ 

春
バ
テ
と
は
、
春
先
の

季
節
の

変
わ
り

目
の

寒

暖
差
や

、
ス
ト

レ
ス

に

よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ 

な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
る
心
身
の

不
調
の
こ
と
。
気
候
の
変
化
や
、

生
活
環
境
の
変
化
が
生
じ
や
す

い
３
～
４
月
に
か
け
て
多
く
な

る
こ
と
か
ら
「
春
バ
テ
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。 

春
バ
テ
の
症
状 

・
倦
怠
感 

・
日
中
の
眠
気 

・
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み 

・
イ
ラ
イ
ラ 

・
気
分
の
落
ち
込
み 

・
憂
鬱
感 

・
疲
れ
や
す
い 

 

春
バ
テ
の
対
処
法 

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
１
日
３
食
し
っ
か
り
摂
ろ
う
。 

 

質
の
良
い
睡
眠 

寝
る
前
の
飲
食
や
ス
マ
ホ
・

Ｐ
Ｃ
の
操
作
を
避
け
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
環
境
に
し
よ
う
。 

 

朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
で
腸
が
刺
激
さ
れ
、
体
内
時

計
が
整
い
、
自
律
神
経
を
整
え

る
の
に
も
役
立
つ
よ
。 

 

冷
え
対
策
を
す
る 

体
温
調
節
が
で
き
る
よ
う
に

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ス
ト
ー
ル
を

着
用
し
た
り
、
カ
イ
ロ
・
温
熱

シ
ー
ト
を
利
用
し
て
首
や
腰
、

お
腹
を
温
め
る
の
も
お
す
す
め
。

ゆ
う
の
部
屋
は
毛
布
で
ぬ
く
ぬ

く
だ
よ
。 

 

適
度
な
運
動 

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
血
流

の
改
善
や
代
謝
を
上
げ
冷
え
防

止
効
果
あ
り
。
ゆ
う
は
毎
日
お

散
歩
し
て
い
る
よ
。 

 

無
理
を
せ
ず
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
、
元

気
に
過
ご
し
て
い
こ
う
ね
。 

 

デイサービスきりりでは、ご利用者のご希望や身体状況に応じて

専門職の指導のもと、日々機能訓練に取り組んでいます。  

初めに「歩行」について少し触れさせて頂くと「歩行」するためには、

①支える機能②バランスをとる機能③手足を振り出す機能の 3 つ

の要素があります。これら 3 つの要素を維持・改善することでしっか

りと歩くことができます。  

２月は「歩行」をテーマに各種プログラムに取り組みました。レッド

コード体操では、3 つの要素を意識し、関節への負担を軽減しなが

ら筋力・柔軟性の向上とバランス能力の改善を目的に運動します。  

「ゆっくりと身体を伸ばしましょう！」  

「しっかりと呼吸をして身体を動かし  

ましょう！」と声をかけながら取り組  

んで頂きました。  

ますます気候が暖かくなり、外出

が楽しみな季節になってきました。

外でもしっかり歩けるように、きりり

で身体を動かしていきましょう。  

２月テーマ  

歩行 
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日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

 

２  ３ ４  

訪問歯科  

 

５  
 

  ホーム喫茶     茶道  

６  

春まつり  

７  

 

８  

手芸クラブ  

９  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30

～）  

１０  １１  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

１２  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１３  

 

１４  
お出かけ日和 

コーナン  

（10：30～）  

１５  

 

１６  

英語 
（10：30～）  

１７  
 

１８  

訪問歯科  

 

１９  
 

  ホーム喫茶     

２０  

誕生会  

２１  

 

２２  

手芸クラブ  

２３  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２４  
お出かけ日和 

オークワ  

（10：30～） 

２５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

２６  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶     茶道 

２７  ２８  

 

２９  

 

３０  

避難訓練  

 

   

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


