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今
年
も
早
い
も
の
で
年
末
を

迎
え
ま
し
た
。
恒
例
の
も
ち
つ

き
に
は
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
特

養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用

者
や
職
員
が
集
ま
り
、
威
勢
の

い
い
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
交
代

で
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。 

「
昔
は
よ
く
家
で
や
っ
た
よ
」 

「
も
う
今
は
無
理
か
な
」 

と
、
そ
こ
は
昔
取
っ
た
杵
柄
、

皆
さ
ま
見
事
な
杵
さ
ば
き
で
。

つ
き
た
て
の
お
餅
は
ケ
ア
ハ
ウ

ス
ご
入
居
者
が
ど
ん
ど
ん
丸
め

て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
仕
上

げ
て
い
き
ま
す
。 

昼
食
に
は
つ
き
た
て
餅
の
す

ま
し
雑
煮
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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12
月

17
日
（
火
） 

つきたてはおもちの伸びが違います  

皆で協力して手際よく。つきあがってからは時間との勝負！  
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11 月 21 日（木）  

【桜珈琲】  

 華やかにデコレーションされたたくさんの

ケーキの中で、一番人気は王道のイチゴ

ショート。気心の知れたいつもの仲間と

一緒にカフェタイムを楽しみました。  

「次は何を食べに行こうか」と早くも次回

の相談で盛り上がっていました。  

（ほーばる） 

12 月 3 日（火）  

【かごの屋】  

「全部おいしそうやな～」と皆で悩みながら

メニュー選び。女性陣は食器にも興味を持

たれ、「この青色好き」「この籠かわいいね、

ちょっと何か入れるのによさそう」と楽しそう

なご様子。「これおいしいからちょっと食べ」

と分け合ったりされていました。  

 

↑毛布を担架に    ↓ペットボトルでランタン作り  
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年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト
が
多

く
、
つ
い
つ
い
飲
み
す
ぎ
た
、
食

べ
過
ぎ
た
、
と
い
う
方
が
増
え

る
時
期
か
も
し
れ
な
い
ね
。 

令
和
７
年
は
は
ど
ん
な
１
年

に
な
る
の
か
な
？
元
気
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
今
日
か
ら
始
め

ら
れ
る
簡
単
な
健
康
習
慣
を
教

え
る
ね
。
ワ
ン
！ 

 

体
重
を
測
る
！ 

最
近
は
健
康
に
ま
つ
わ
る 

ア
プ
リ
も
増
え
、
ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
っ
た
り
も
す
る
よ
。
同
時

に
体
重
の
記
録
が
で
き
る
も
の

も
。
体
重
管
理
は
測
定
か
ら
！

楽
し
み
な
が
ら
お
ト
ク
に
す
る

の
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
ね
。 

 

水
分
を
と
る
！ 

水
分
摂
取
の
目
安
は
、
１
日

あ
た
り

1
5
0

0

～2
0

0
0
m

l

。
コ
ッ

プ
１
杯

2
0
0
m

l

と
す
る
と
、
起

床
時
・
朝
食
時
・
10

時
・
昼
食

時
・
15
時
・
入
浴
時
・
夕
食
時
・

寝
る
前
で
、
８
杯
（16

0
0
m

l

）
飲

む
こ
と
が
で
き
る
よ
♪
一
気
飲

み
で
は
な
く
、
こ
ま
め
に
と
ろ

う
！ 

 

 

肝
臓
に
も
休
日
を
！ 

肝
臓
が
元
気
で
な
い
と
、
栄

養
の
吸
収
や
、
血
糖
値
の
調
整
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
解
毒
は
で
き
な
い

よ
。
今
年
こ
そ
「
休
肝
日
」
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
！  

タ
バ
コ
と
さ
よ
な
ら
す
る

た
め
の
準
備
を
！ 

血
管
を
も
ろ
く
す
る
こ
と
に

お
い
て
、
タ
バ
コ
の
右
に
出
る
も

の
は
な
い
よ
。
１
日
吸
わ
な
い
で

み
る
、
禁
煙
外
来
へ
行
っ
て
み
る
、

薬
局
で
パ
ッ
チ
や
ガ
ム
を
買
っ
て

み
る
な
ど
、『
ワ
ン
』
ア
ク
シ
ョ
ン
、

起
こ
し
て
み
よ
う
！ 

動
く
量
を
増
や
す
！ 

日
々
の
生
活
の
中
に
も
、
筋

ト
レ
が
入
り
込
め
る
隙
間
が
あ

る
よ
。
30
分
に
１
回
立
つ
、
通

勤
で
歩
く
、
Ｔ
Ｖ
を
観
な
が
ら

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
意
識
し
て
体

を
動
か
し
て
み
よ
う
！ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
、
お
楽
し
み 

タ
イ
ム
を
も
つ
！ 

休
養
や
気
分
転
換
、
自
分
の

時
間
を
持
ち
、
楽
し
く
日
常
を

過
ご
す
た
め
の
活
力
源
に
な
れ

ば
い
い
ね
。
ワ
ン
！ 

（
看
護
師 

Ｓ
・
Ｓ
） 

 

『今日から始める健康習慣』  

デイサービスきりりではご利用者の希望や身体状況に合わ

せて専門職指導のもと、日々機能訓練に取り組んでいます。  

 寒さで思わず身が縮まり、背中を丸めてしまう季節になっ

てまいりましたが、12 月は「姿勢」を運動テーマに、各種プ

ログラムに取り組みました。ボール体操では体幹筋を目的と

したトレーニングに励みました。  

「背筋を伸ばしましょう！肩甲骨は内側に寄せて！」とお声

掛けしています。ご利用者様からは「いつまでも若々しくいた

いから背中をのばしたい！」という声が多く聞かれます。皆様                        

のご希望を叶えられるよう

ご支援してまいります。  

12 月テーマ  

姿勢 

ゆーとりあの看板犬「ゆう」です。

仲良しの看護師さんから聞いた

健康情報を、毎月ボクがこっそり  

教えるね。みんながいつまでも  

元気でいられますように。  
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日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

元日  

２ ３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

４  
 

      茶道  

５  

脳トレクラブ

（10：20～）  

６  

お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

７  

 

８  

 

９  

 

１０  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１１  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１２  

誕生会 

新年会  

１３  
 

１４  

手芸クラブ  

１５  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１６  
 

１７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

お出かけ日和 

近商  

（10：30～）  

１８  
 

  ホーム喫茶    茶道  

１９  

 

２０  

 

２１  

 

２２  

避難訓練  

 

２３  

 

２４  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２５  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２６  ２７  

 

２８  

手芸クラブ  

２９  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

３０  ３１   

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


