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堺
市
南
区
に
あ
る
梅
の
名
所
、

荒
山
公
園
（
こ
う
ぜ
ん
こ
う
え

ん
）
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
と
春
の

お
散
歩
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

当
日
ご
都
合
が
あ
う
ご
家
族
も 

      

    

  

      

  お
誘
い
し
、
一
緒
に
梅
見
散
歩 

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

道
中
の
車
窓
か
ら
、
目
指
す

梅
林
が
見
え
て
く
る
と
、 

「
わ
ー
！
」 

「
ほ
ら
！
」 

と
笑
顔
で
話
し
か
け
て
く
だ
さ

り
、
皆
さ
ま
既
に
楽
し
ん
で
お

ら
れ
る
ご
様
子
。 

 

園
内
で
は
、
ご
家
族
で
会
話

を
交
わ
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と 

          

 
 

         

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
梅
が
き
れ
い
よ
」 

「
い
い
に
お
い
が
す
る
ね
」 

「
ほ
ん
ま
や
な
」 

広
い
園
内
の
様
々
な
種
類
の
梅

を
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
ち
ょ
っ
と
寒
い
け
ど
来
て
よ

か
っ
た
な
」
と
参
加
者
の
皆
さ

ま
。
次
回
は
桜
の
季
節
に
お
誘

い
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。 
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２
月

26
日
（
月
） 

27
日
（
火
） 

 

特別養護老人ホームゆーとりあ

梅見物【荒山公園】

44 

今度は桜の花見が  

楽しみですね  

しっかりと寒さ対策して  

お散歩を楽しみました  

「梅が一番好き。桜もいいけど

梅が好き。梅の花柄も好き」と

話される方も   
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               10 名限定の

予約制ランチを

行いました。この

日のメニューは、  

サンドイッチ 3 種  

（ツナ・トマトチーズ・てりたま）、前菜プ  

レート（ベーコンポテトサラダ・アボカドと  

サーモンのサラダ・キッシュ）、コーンス  

ープです。みーの自慢の挽きたてコーヒー  

を食事と一緒に楽しまれる方や、食後に  

楽しまれる方も。普段と違う雰囲気のラン  

チタイムに、コーヒーの香りを楽しまれなが  

ら、閉店までゆっくり過ごされる方もおられ  

ました。  

観桜会のお知らせ  

日にち：令和 6 年 4 月 7 日（日）  

11:00～「ストレイパパーズ  スプリングコンサート」（ケアハウス交流ホール）  

     創立 30 年になる男声合唱団。昔懐かしい歌謡曲や季節の歌をパパーズの皆さま

と一緒に歌いましょう♪  

14:00～「さくらカフェ」（特別養護老人ホーム 1 階）  

     目にも鮮やかな春らしいスイーツをご用意。いちごチーズケーキ、抹茶テリーヌなど  

  ご家族等の皆さまのお越しをお待ちしております。  

 

 

 

喫茶 mi:no（みーの）営業中  

特別養護老人ホームゆーとりあ 1 階  

３月 15 日（金）  

サンドイッチ 

ランチ 

３月 13 日（水）  

桜マドレーヌ 

            ユニットリーダー手作  

りのマドレーヌを持って  

ピクニックに出かけようと  

         思っていたら、あいにくの  

お天気。急遽みーのでコーヒーと一緒に  

いただくことに。管理栄養士がマドレーヌ  

を桜色のホイップクリームでデコレーション。お皿

の上に満開の桜が咲きました。「おいしいね」と

笑顔も多く見られていました。外出はできません

でしたが、春の兆しを感じながらのんびりとした

時間を過ごしました。  

喫茶みーの営業時は、ご家族の皆さまもご利

用いただけます。ご来店お待ちしております。  
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心
身
疲
労
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

春
は
気
候
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
環
境
の
変
化
の
多
い
季
節

で
す
。
気
温
の
高
低
差
や
、
新

し
い
環
境
で
の
心
の
疲
労
な

ど
、
変
化
に
順
応
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
体
と
心
に
ス
ト
レ
ス

を
与
え
て
し
ま
い
、
メ
ン
タ
ル

面
を
支
え
る
自
律
神
経
も
乱
れ

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
心
身
の

健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね

ま
せ
ん
。
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
、

ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。 

 【
こ
ん
な
と
き
は
、
ち
ょ
っ
と 

立
ち
止
ま
っ
て
み
て
】 

・
不
安
や
心
配
が
離
れ
な
い 

・
物
事
に
集
中
出
来
な
い 

・
食
欲
が
無
い
、
ま
た
は 

過
食
し
て
し
ま
う 

・
寝
つ
き
が
悪
い 

・
何
事
に
も
興
味
が 

わ
か
な
い 

 

【
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
】 

① 

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
時
間
は
３

つ
！
「
起
き
る
時
間
」
「
寝
る

時
間
」
「
食
事
の
時
間
」
で

す
。
こ
れ
ら
の
時
間
を
、
毎
日

な
る
べ
く
同
じ
時
間
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

② 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い 

食
事
を
と
る 

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
な
野
菜
や
果
物
が
不
足
し
な

い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
旬

の
食
材
は
栄
養
豊
か
で
、
食
べ

る
楽
し
み
も
大
き
く
膨
ら
み
ま

す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
や
緊
張

緩
和
に
よ
い
食
材
を
選
ぶ
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
心
身

の
疲
労
回
復
に
は
ヤ
マ
イ
モ
、

緊
張
緩
和
に
は
シ
ュ
ン
ギ
ク
が

効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

③ 

休
養
を
と
る 

休
日
に
は
何
も
せ
ず
、
の
ん

び
り
し
た
時
間
も
必
要
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
忙
し
く
し
過

ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。
音
楽
を
聴
い
た
り
、
散

歩
を
し
た
り
、
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
で
休
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。 

（
看
護
師 

Ｓ
・
Ｓ
） 

 
 

 

２月テーマ  

『歩行』 

『
春
は
メ
ン
タ
ル
の 

乱
れ
に
要
注
意
！
』 

２月下旬、雲一つない快晴で気持ちのいい

日に、ご利用者の皆さまと屋外歩行練習を行い

ました。ゆーとりあの正門近くにある早咲きの桜

がちょうど満開でした。近くには水仙もよく咲いて

おり、「花もいろいろ咲いてるね」とあちこち見て

楽しまれていました。  

桜の木の前にある花壇は、今はまだ何も咲い

ていない状態ですが、6 月になると沢山の種類

の紫陽花が咲き誇ります。昨年の紫陽花を思い

出し、「また今年も咲いたら見に来たいね」とお話

しされていました。  

暖かな気温に「もう春やねぇ」「暖かくなったら

お出かけするのも楽しみやね」と春の兆しに皆さ

ま気持ちも華やぐご様子でした。  

デイサービスセンターきりりでは、来年度から外

出行事を定期的に行うことを計画中です。季節

に合わせてさまざまなところに、ご利用者の皆さ

まと一緒に出かけたいと思っています。  
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日 月 火 水 木 金 土 
 １  ２ ３ ４ ５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

６  
 

  ホーム喫茶     茶道  

７  

観桜会  

８  

（10：30～）  

オークワ  

９  

（10：30～）  

オークワ  

１０  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１１  １２  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１３  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１４  

脳トレクラブ

（10：20～） 

１５  
 

１６  

 

１７  

避難訓練  

 

１８  
 

１９  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

２０  
 

  ホーム喫茶    茶道  

２１  

誕生会  

２２  

 

２３  

 

２４  

健
けん

美
び

操
そう

（10：30～）  

２５  

 

２６  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２７  

訪問美容
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２８  ２９  

 

３０  

 

    

クッキング 
クラブ  

 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


