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今
年
の
観
桜
会
は
２
０
１
９

年
（
平
成

31

年
）
以
来
久
し

ぶ
り
に
ご
家
族
を
お
招
き
し
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
交
流
ホ
ー
ル
で
男

声
合
唱
団
「
ス
ト
レ
イ
パ
パ
ー

ズ
」
の
皆
さ
ま
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

春
ら
し
い
ピ
ン
ク
色
の
衣
装

に
身
を
包
ん
だ
団
員
が
ず
ら
り

30

名
。
堺
・
泉
北
地
域
を
中

心
に

30

年
以
上
活
動
を
続
け

て
お
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
イ
パ

パ
ー
ズ
の
皆
さ
ま
が
ゆ
ー
と
り

あ
に
来
ら
れ
る
の
も
随
分
久
し

ぶ
り
で
「
８
歳
年
を
取
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
」
と
ご
挨
拶
が
。 

               

滝
廉
太
郎
の
「
花
」
や
、
「
お

ぼ
ろ
月
夜
」
な
ど
、
ご
入
居
者

の
皆
さ
ま
が
よ
く
ご
存
じ
の
曲

を
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。 

「
声
を
出
し
て
歌
う
と
若
返
る
」 

「
若
い
頃
に
歌
っ
た
曲
を
歌
う

こ
と
で
、
昔
を
思
い
出
す
こ
と

が
で
き
る
」
と
解
説
も
あ
り
、

皆
さ
ま
し
っ
か
り
と
声
を
出
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、 

「
懐
か
し
い
曲
を
た
く
さ
ん
聴

け
て
嬉
し
か
っ
た
」 

「
次
が
も
う
待
ち
遠
し
い
」 

「
家
族
も
来
て
く
れ
て
一
緒
に

歌
を
聴
け
て
良
か
っ
た
」 

               

と
、
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
。 

 

桜
の
開
花
も
ち
ょ
う
ど
良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ご
家
族
や
ご

入
居
者
同
士
で
一
緒
に
、
満
開

の
桜
の
下
で
お
花
見
や
写
真
撮

影
を
す
る
お
姿
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。 

 

 

       

発行責任者  

社会福祉法人  五常会  

理事長 山本 晃  

特別養護老人ホーム  

ケアハウスゆーとりあ  

〒599－8243  

堺市中区見野山 164  

Tel 072 -236-8779  
Fax  072 -234 -8674  
【HP】 

http://yutoria.or.jp 

【E-mail】 

gojoukai@yutoria.or.jp 

 

「
ス
ト
レ
イ
パ
パ
ー
ズ
」

気候も開花のタイミングも

ばっちりでした  

令和６年度

観桜会

４
月
７
日
（
日
） 

昼
食
は
「
桜
鯛
茶
漬
」 

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
ん
で
ア
レ
ン
ジ 
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 観桜会当日限定の「さくらカフェ」  

が特養にオープン。旬のスイーツをワン

プレートでご用意。イチゴのレアチーズ

ケーキ、抹茶テリーヌ、桜のメレンゲク

ッキーと、見た目も鮮やかで春らしく、  

「きれいやな～」と好評でした。  

ケーキは単品でも選べるのですが、  

「セットやな」とプレートで選ばれる方

がほとんどでした。  

コーヒーや紅茶と一緒に楽しみなが

ら皆さまでゆっくりと談笑され、お腹が

満たされた後は、満開の桜を見にお散

歩に出かけるなど、春の午後のひとと

きをのんびりと過ごされていました。  

  

さくらカフェ 

【特別養護老人ホームゆーとりあ】 

４月７日（日）  

令和６年度 

新入職員入社式 
４月１日（月）  

 今年度もフレッシュな新入職員が五常会に加わりま

した。入社式では、ちょうど１年前に入職した先輩から

歓迎の挨拶があり、「困ったことや不安があれば周りの

誰に聞いても助けてもらえます。」と優しく心強いアドバ

イスで、緊張した表情の新入職員を励ましていました。   

これからご入居者、ご利用者の皆さまの暮らしを豊

かにするために、チームの一員として務めてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。  
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新
し
い
環
境
や
立
場
に
な
じ

め
ず
に
、
Ｇ
Ｗ
明
け
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
「
五
月

病
」
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
、
解
消
す
る
こ
と
が
一
番

の
対
策
で
す
が
、
そ
の
た
め
に

も
有
効
な
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
を
増
や
す

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
精
神
を
安
定

さ
せ
幸
せ
を
感
じ
や
す
く
す
る

た
め
、
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
し
っ
か
り
分
泌
さ
れ
て

い
れ
ば
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
て
も
不
安
や
怒
り
な

ど
の
感
情
を
抑
え
、
精
神
的
に

安
定
し
た
状
態
を
保
つ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。 

    

  

 

   

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
方
法 

太
陽
の
光
を
浴
び
る 

朝
起
き
て
太
陽
の
光
を
浴
び

る
と
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌
が
ス
ト

ッ
プ
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

が
始
ま
り
ま
す
。 

そ
の
ま
ま
日
中
は
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
、
日
が

沈
ん
で
か
ら
は
分
泌
が
少
な
く

な
り
、
逆
に
睡
眠
を
促
す
メ
ラ

ト
ニ
ン
の
分
泌
が
増
え
て
く
る

の
で
す
。 

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
、
目

が
覚
め
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
摂
る 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
食
べ
物
か

ら
し
か
摂
る
こ
と
の
で
き
な
い

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ひ
と
つ
「
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
か
ら
つ
く
ら 

 れ
ま
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
す

べ
て
含
む
20
種
の
ア
ミ
ノ
酸

で
で
き
て
い
る
「
タ
ン
パ
ク
質
」

た
っ
ぷ
り
の
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

リ
ズ
ム
運
動
を
す
る 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳
な

ど
の
一
定
の
リ
ズ
ム
を
繰
り
返

し
て
行
う
運
動
は
、
脳
を
刺
激

し
て
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を

促
す
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性

化
す
る
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

長
期
間
続
け
る
こ
と
で
セ
ロ

ト
ニ
ン
神
経
が
鍛
え
ら
れ
て
い

く
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
無
理
な
く
長
期
間
続
け
ら

れ
る
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 ス

ト
レ
ス
は
、
五
月
病
に
限

ら
ず
、
様
々
な
体
調
不
良
、
疾

病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
を
生
む
食
事
、
生
活
習
慣

で
、
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
毎
日

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
看
護
師 

Ａ
・
Ｙ
） 

 
 

 

 

『
五
月
病
に
は
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を 

増
や
し
ま
し
ょ
う
』 

春を迎え、暖かく気持ちのいい季節となってきました。4 月

はきりりご利用者の皆さまと副池オアシス公園と狭山池公園、

そしてゆーとりあ門付近へ満開の桜を見にお出かけをしてきま

した。今年の桜は寒さや雨の加減か、予想よりもかなりのんび

りと開花。「やっと満開や」「雨もあって見に来るタイミングが難

しかったね」と皆さま待ちに待った桜を前にほころんだ表情をさ

れていました。「花見するの久しぶり！」「やっぱり桜が一番や

な」と春の到来を喜ばれていました。これからも季節を感じられ

る様々な活動に取り組み、ご利用者の皆さまの生活が豊かに

なりますよう支援してまいります。  

きりりの  

お花見 
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日 月 火 水 木 金 土 
   １ ２ ３  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

４  
 

      茶道  

５  
 

６  

 

７  

 

８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

９  １０  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１１  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１２  

誕生会  

１３  

（10：30～）  

近商ストア  

１４  

手芸クラブ  

１５  

避難訓練  

 

１６  
 

１７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

（10：30～）  

近商ストア  

１８  
 

  ホーム喫茶    茶道  

１９  

 

 

２０  

 

２１  

 

２２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２３  

 

２４  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２５  

訪問美容
（ケアハウス） 

スポーツ

クラブ  

 ホーム喫茶      

２６  ２７  

 

２８  

手芸クラブ  

２９  

 

３０  ３１   

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


