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ケ
ア
ハ
ウ
ス
交
流
ホ
ー
ル
で
、

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ご
入
居
者
も
職
員
も
、
紅
組
・

白
組
に
分
か
れ
て
ガ
チ
ン
コ 

             

        

勝
負
！
力
を
合
わ
せ
て
優
勝
を

目
指
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

競
技
を
ご
用
意
し
ま
し
た
が
、

毎
年
い
ち
ば
ん
盛
り
上
が
る
の

は
、
や
っ
ぱ
り
玉
入
れ
。
交
替

制
で
の
全
員
参
加
。
白
熱
し
た

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

応
援
す
る
方
に
も
力
が
入
り
、

観
客
席
か
ら
も
大
き
な
声
援
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
僅
差
で
紅
組
が
優
勝
。

競
技
が
終
わ
れ
ば
皆
で
健
闘
を

称
え
あ
い
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が

詰
ま
っ
た
運
動
会
弁
当
で
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 
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紅
白
運
動
会

ご入居者と職員が協力して  

高得点を目指します  

運動会
【ケアハウス】

６
月
２
日
（
日
） 

昼食は大きなお稲荷

さんのお弁当を  

玉をごっそり抱えて

臨戦態勢！  
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 まず皆さまがお店に入って目を丸くして驚かれたのが、  

「寿司が回ってない」  

「こんなん（タッチパネル）私らでは注文できへんわ」  

付添の職員がレクチャーしながら、ランチセットやビール

を注文される方、単品のお皿を好きなだけ頼まれる方、

皆さまゆっくりと食事を楽しまれていました。  

「なんでも食べるし、ようさん食べるで」と、おひとり 7～

10 皿分ぐらい召し上がっていました。  

６月 13 日（木）  

５月 30 日（木）  

【ケアハウス】 

お出かけほーばる  大起水産  

【ユニット型特別養護老人ホーム】   

手づくり餃子  

 ご自宅でよく作っておられたというご入居者と一緒に、ユニ

ットで餃子を作りました。いろんなユニットから、餃子作りが

得意な方が集まってこられました。  

「作るときは 50 個以上は作ってたで」とおっしゃる手さばき

はさすがの一言。どんどん器用に仕上げていかれます。ホッ

トプレートいっぱいに並べて焼いて、出来立てをハフハフとい

ただきます。「ニンニク効いてるな」「ビールがほしくなるな」  

「白ご飯にも合うで」と大満足の昼食でした。  
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雨
の
日
は
な
ん
だ
か
調
子
が

悪
い
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
よ

く
体
調
を
崩
す…

 

そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
の

不
調
、
も
し
か
し
た
ら
「
気
象

病
」
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
象
病
と
は
、
ひ
と
つ
の
病
気

の
名
前
で
は
な
く
、
低
気
圧
や

寒
暖
差
な
ど
、
気
象
が
原
因
で

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
症
状
が
悪

化
す
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

頭
痛
、
め
ま
い
、
倦
怠
感
、
関

節
痛
、
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
、

症
状
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。 

             

  

 

私
た
ち
に
気
圧
の
変
化
を
知

ら
せ
る
き
っ
か
け
は
、
耳
の
奥

に
あ
る
内
耳
で
す
。
内
耳
が
セ

ン
サ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
し
て

い
て
、
脳
の
中
枢
に
あ
る
自
律

神
経
に
気
圧
の
変
化
を
伝
え
ま

す
。
耳
の
周
り
の
血
流
が
悪
く

な
る
と
、
内
耳
が
む
く
ん
で
過

敏
に
な
り
、
気
象
病
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
内
耳
の
血

行
を
良
く
す
る
に
は
、
耳
の
周

り
を
温
め
た
り
、
耳
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
も
お
す
す
め
で
す
。 

（
看
護
師 

Ｋ
・
Ｓ
） 

 
 

                

 

『気象病・低気圧頭痛』  

6 月 5 日、花菖蒲の名所である白鷺公園に行って

きました。平成元年に市の花として「花菖蒲」が選ばれ

たのをきっかけに、白鷺公園の但馬池に花菖蒲が植え

られました。今年は 5 月末の大雨により花菖蒲園一帯

が泥水に浸かったことなどが影響し、例年と比べると少

し見応えは劣るとのことですが、菖蒲園にはいろいろな

種類の花菖蒲が咲き並んでいました。  

「紫や黄色もあってきれいやね」  

「数十年前にお弁当持って来たわ。懐かしいね」  

公園内は花菖蒲を見に来られた団体さまやたくさんの

幼稚園児で賑わっていました。すれ違う方々と  

「きれいに咲いていますね」「いいお天気！」などと交流

されていました。  

白鷺公園には花菖蒲の他にも紫陽花や睡蓮も咲い

ており、季節の花を楽しむことができました。  

季節を感じる  

外出行事 
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日 月 火 水 木 金 土 
 １  ２ ３ ４ ５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

６  
 

      茶道  

７  
 

８  

（10：30～）  

近商  

９  

手芸クラブ  

１０  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１１  １２  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１３  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

カラオケ会  

14：00～ 

 ホーム喫茶      

１４  

誕生会  

１５  
 

１６  

 

１７  

避難訓練  

 

１８  
 

１９  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

２０  
 

  ホーム喫茶    茶道  

２１  

 

２２  

 

２３  

手芸クラブ  

２４  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２５  

 

２６  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２７  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶    
（13：30～）  

近商  

 

２８  

夏祭り  

２９  

 

３０  

 

３１  

 

   

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


