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ケ
ア
ハ
ウ
ス
交
流
ホ
ー
ル
に

て
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

現
在
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
は

62

歳

か
ら

1 0 4
歳
の
方
が
在
籍
さ
れ
、

平
均
年
齢
は
91
歳
で
す
。 

              

         

今
回
は
白
寿
（

99
歳
）
、
卒
寿

（

90

歳
）
の
方
々
と
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
を
長
期
間
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
方
々
に
、
記
念
品

を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
ひ
と
り
ず
つ
お
言
葉
を

い
た
だ
き
、
「
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
、

し
っ
か
り
と
ご
挨
拶
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
設
立

か
ら

30

年
間
住
ま
わ
れ
て
い

る
ご
入
居
者
か
ら
は
、 

          

       

 「
入
居
し
た
頃
に
は
駐
車
場
の

と
こ
ろ
に
キ
ジ
が
い
ま
し
た
」

と
貴
重
な
思
い
出
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
昼
食
は
御
祝
御
膳

を
ご
用
意
。
法
人
全
体
で
敬
老

の
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
ご
長
寿
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ゆ

ー
と
り
あ
で
健
や
か
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
こ
と
を
、
法
人
職

員
一
同
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 
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令和６年度 敬老会 【ケアハウス】

９
月

15
日
（
日
） 

いつまでも若々しくお元気で！  

一人ひとりのイメージに合わせて  

贈り物をお選びしました  

長くご利用いただき  

ありがとうございます  
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 猛暑続きだった夏が終わり、少しずつ秋の気配を感じられるようになってきました。

皆さまに秋の味覚を楽しんでいただこうと、毎年サンマの炭火焼を屋外で行っていま

す。お手伝いの準備を整えてご参加される方をはじめ、特養・ショート・デイから多く

の方が集まってこられました。炭火でじっくり、こんがりと焼かれるサンマの煙とにおい

を感じ、「おいしそうやねぇ」「昔は七輪で焼いてたよ」など話される方も。  

 炭の中に仕込んだ焼き芋が密かに大人気。これがお目当てのギャラリーも多いと

か。できたてホクホクのお芋を召し上がり、「甘くておいしいねぇ」と秋の味覚を堪

能。昼食にはサンマの炭火焼定食を皆さまに召し上がっていただきました。  

  

 

  

 

秋刀魚炭火焼 
９月６日（金）  

堺東高校現場実習 
８月 28 日（水）  

ゆーとりあでは、毎年堺東高校の社会福祉  

の授業を担当しています。ここ数年はコロナ禍

の感染症予防対策で、ゆーとりあに来て

もらうことができないため、学校に職員を  

派遣する形で行っていました。  

今年からは実際に施設を見学する  

形での授業が復活。初めて施設の  

中を見る方は「広いなー」と驚いて  

いました。また、車いす体験では、  

不安や怖さを軽減させる「声掛け」  

の大切さを感じてもらいました。  
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の
ど
の
老
化
に
よ
り
高
齢
者 

 

に
忍
び
寄
る
危
険
、
そ
れ
は
誤

嚥
性
肺
炎
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
食
べ
る
事
、
呼
吸
す
る
事
、 

話
す
事
、
さ
ら
に
は
な
ん
と
体 

を
支
え
る
こ
と
に
も
「
の
ど
」 

は
影
響
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

60
歳
か
ら
の
生
命
力
は
、 

の
ど
で
決
ま
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
の
ど
の

衰
え
は
早
い
人
だ
と

40

代
か

ら
始
ま
る
そ
う
で
す
。
今
は
ま

だ
ま
だ
元
気
な
中
高
年
か
ら
意

識
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。 

研
究
に
よ
る
と
、
体
幹
の
衰

え
が
あ
る
人
が
の
ど
の
筋
肉
の

衰
え
が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
し
つ
つ
、
し 

っ
か
り
声
を
出
す
機
会
を
増
や 

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。 

   

       
 

深
呼
吸
、
首
や
肩
周
囲
の
ス 

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
「
パ
タ
カ 

ラ
体
操
」
「
あ
い
う
べ
ー
体
操
」 

を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。 

今
回
は
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ 

ー
の
宮
本
隆
治
氏
の
著
書
を 

参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

最
後
に
宮
本
氏
考
案
の
「
は
し 

か
べ
体
操
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
は
」
暖

を
と
る
「
は
ー
」
で 

腹
式
呼
吸 

「
し
」
ご
静
粛
に
「
し
ー
ぃ
」
と

細
い
息
を
、
長
く
長
く
吐
き

き
る 

「
か
」
カ
ラ
ス
の
「
か
ぁ
ー
」
を

高
く
低
く
親
子
鳴
き 

「
べ
」
限
界
「
あ
っ
か
ん
べ
ー
」
と

舌
を
左
右
に
動
か
す
。 

★
そ
れ
ぞ
れ
５
回
程
度
行
う
。 

 

筋
肉
は
努
力
す
れ
ば
成
果
は 

現
れ
ま
す
。
年
だ
か
ら
と
諦
め

ず
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

（
看
護
師 

Ａ
・
Ｃ
） 

 

『
老
い
は
〝
の
ど
〟
か
ら
や
っ
て
く
る
』 

今回はデイサービスとショートステイご利用の皆さまを対象に、毎月 2 回開催している「きりり体操」に

ついてご紹介いたします。  

きりり体操は特別養護老人ホームゆーとりあの 1 階パブリックスペースで開催しています。デイサービ

スのご利用者にとっては、普段と違う広々としたスペースでのびのびと体操ができる場。ショートステイの

ご利用者にとっては、大勢の参加者とともに励まし合い、暮らしにメリハリをもてる場となっています。ま

た、地域住民の皆さまが社会交流できる機会にもなっています。  

「次のきりり体操はいつかな」「普段と違う場所だと気分も変わって頑張れる」などのお声をいただいて

います。皆さまのご参加心よりお待ちしております。  

きりり 

体操！ 



(4)507号                   五常会通信 10月号                2024年 10月 1日 

 

ホームページアドレス http://yutoria.or.jp 

                     

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

５  
 

  ホーム喫茶     茶道  

６  

脳トレクラブ

（10：20～）  

７  

 

８  

手芸クラブ  

９  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１０  １１  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１２  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１３  

誕生会  

１４  
お出かけ日和 

（オークワ）  

10：30～  

１５  

 

１６  

避難訓練  

 

１７  
 

１８  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１９  
 

  ホーム喫茶    茶道  

２０  

 

 

２１  

 

２２  

手芸クラブ  

２３  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２４  

 

２５  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２６  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２７  ２８  

 

２９  

 

３０  
お出かけ日和 

（オークワ）  

10：30～  

３１    

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


