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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、

ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
テ
ー
マ
別
に
発
表

し
ま
し
た
。
「
認
知
症
ケ
ア
」

や
「
看
取
り
介
護
」
「
研
修
報

告
」
等
、
緊
張
し
な
が
ら
ご
家

族
や
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
の
前

で
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

            

       

発
表
後
に
ご
入
居
者
か
ら 

「
も
っ
と
歌
う
時
間
が
ほ
し
い
」 

「
家
で
よ
く
や
っ
て
た
料
理
や

お
菓
子
作
り
が
し
た
い
」
な
ど

直
接
伺
う
こ
と
が
で
き
、
有
意

義
な
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

秋
の
ス
イ
ー
ツ
を
ご
用
意
し

た
カ
フ
ェ
も
オ
ー
プ
ン
。
ご
家

族
や
職
員
も
交
え
て
、
い
つ
も

と
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
さ
ま
く
つ
ろ
い
だ
表

情
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 
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社会福祉法人  五常会  

理事長 山本 晃  

特別養護老人ホーム  

ケアハウスゆーとりあ  

〒599－8243  

堺市中区見野山 164  

Tel 072 -236-8779  
Fax  072 -234 -8674  
【HP】 

http://yutoria.or.jp 

【E-mail】 

gojoukai@yutoria.or.jp 

 

11
月
２
日
（
土
） 

活動内容をユニットごとに発表。緊張！  

ご家族や昔なじみの方との団らん  

職員も一緒にカフェで楽しみました  
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控室での衣装チェックはみんなで

協力しあって。  

 

出
番
が
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
一
息 

日頃の練習の  

成果を発表  

日々制作された展示物の数々  
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年
末
年
始
は
普
段
と
は
異
な

る
飲
食
の
機
会
（
食
事
量
や
食

事
内
容
等
）
が
増
え
る
た
め
、

暴
飲
暴
食
を
予
防
す
る
に
は
事

前
に
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
重

要
で
す
。 

ま
ず
、
宴
会
や
大
き
な
食
事

の
前
に
は
、
野
菜
や
ス
ー
プ
な

ど
低
カ
ロ
リ
ー
で
満
腹
感
の
あ

る
も
の
を
軽
く
摂
る
こ
と
で
、

空
腹
に
よ
る
食
べ
過
ぎ
を
防
げ

ま
す
。
ま
た
、
食
事
中
は
ゆ
っ

く
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
満

腹
感
を
得
や
す
く
、
結
果
と
し

て
食
べ
る
量
を
自
然
と
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
み
過
ぎ
る

と
食
欲
を
刺
激
す
る
た
め
、
水

を
交
互
に
飲
ん
で
飲
酒
量
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。 

デ
ザ
ー
ト
や
揚
げ
物
な
ど
の

高
カ
ロ
リ
ー
な
食
べ
物
は
、
少

量
を
味
わ
っ
て
楽
し
む
こ
と
が

大
切
で
す
。 

  

 

   

 

す
べ
て
を
我
慢
す
る
の
で
は

な
く
、
「
少
し
だ
け
食
べ
る
」

と
い
う
バ
ラ
ン
ス
が
長
続
き
し

ま
す
。 

さ
ら
に
、
食
後
に
は
軽
い
運

動
や
散
歩
を
取
り
入
れ
、
カ
ロ

リ
ー
消
費
を
促
進
し
ま
す
。
特

別
な
日
だ
け
に
食
べ
る
量
を
集

中
さ
せ
、
そ
れ
以
外
の
日
は
普

段
通
り
の
食
生
活
に
戻
す
こ
と

で
、
全
体
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

調
整
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の

対
策
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

年
末
年
始
で
も
健
康
的
な
生
活

を
維
持
で
き
ま
す
。 

（
看
護
師 

Ⅰ
・
Ⅰ
） 

        

 

『
年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
を
防
ぐ
コ
ツ
』 

朝夕の寒さが身にしみる季節となりました。寒くなってくると、

身体が動きにくいと感じる方も多いのではないでしょうか。また、

日々の暮らしの中で座位など同じ姿勢が続いたり、同じ動作が

繰り返されたりすることで筋の柔軟性に偏りができることで、関節

可動域が小さくなってしまうことがあります。身体の筋の柔軟性

が高ければ、動きが制限されることなく、広い関節可動域を得る

ことができます。柔軟性を意識した運動を行い、冬でも動きやす

い身体づくりを目指していきましょう。  

11 月テーマ  

柔軟性 
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日 月 火 水 木 金 土 
１

脳トレクラブ

（10：20～） 

２  ３ ４ ５ ６  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

７  
 

  ホーム喫茶     茶道  

８  

 

９  

お出かけ日和 

コーナン  

10：30 

 

１０  

 

１１  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１２  １３  

訪問歯科  

 

１４  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１５  

誕生会 

忘年会  

１６  
 

１７  

 

１８  

避難訓練  

 

１９  
お出かけ日和 

オークワ  

10：30 

 

２０  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

２１  
 

  ホーム喫茶    茶道  

２２  

クッキング

クラブ  

２３  

 

２４  

 

２５  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２６  

 

２７  

訪問歯科  

 

２８  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  クリスマス会     

２９  ３０  

 

３１  

大晦日  

    

       

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


