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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
ー

と
り
あ
の
１
階
に
あ
る
「
み
ー

の
」
は
、
挽
き
た
て
の
ハ
ン
ド

ド
リ
ッ
プ
コ―

ヒ
ー
が
名
物
メ

ニ
ュ
ー
喫
茶
店
で
す
が
、
こ
の

日
は
バ
ー
と
し
て
の
営
業
。 

             

        

ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
、

管
理
栄
養
士
監
修
の
お
つ
ま
み

も
メ
ニ
ュ
ー
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

お
酒
が
苦
手
な
方
向
け
に
、
マ

ス
タ
ー
お
手
製
の
ス
イ
ー
ツ
も

ご
用
意
し
ま
し
た
。 

「
久
し
ぶ
り
や
わ
」 

と
ビ
ー
ル
を
楽
し
ま
れ
る
方
、 

「
一
緒
に
た
べ
よ
」 

と
職
員
に
ケ
ー
キ
を
お
す
そ
分

け
し
て
く
だ
さ
る
方
も
。
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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「こんなんいただいていいの」と  

ご満悦の表情  

Mi:no Bar

７
月
７
日
（
日
） 

ビールによく合う  

おつまみ 3 種盛  

ミックスフルーツの  

ショートケーキやプリン

も人気でした  

 

一口食べて     この笑顔  

「おいし～」  

職
員
に
と
っ
て
も
楽
し
く 

の
ん
び
り
と
し
た
時
間
に 
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 今年の土用の丑の日は７月 24 日。季節の変わり目

夏バテ防止や健康増進のためにウナギを食べる風習が

あるそうです。ケアハウスご入居者と一緒に一足先にう

な重を食べに行ってきました。  

ふたを開けると大きな鰻の蒲焼がまるまる 1 尾分！

思わず「わぁ～！」と声が上がりました。  

「ふっくらして食べやすい！」  

「めったに食べないから良かった」  

「また外食に出かけたい！」と満足されていました。  

  

６月 29 日（土）  

７月１日（月）  

ケアハウス   

 今年は岩室観音様よりとても立派な笹をいただき、ご入居者の皆さまと一緒

に飾りを作り、短冊に願い事を書いて、たくさん飾りつけをしました。  

 思えばこの数年は、コロナ禍や世界情勢から、「健康第一」や「世界平和」な

どの短冊が多かったですが、今年は、「自分の足で  

歩きたい」など、生活を前向  

きに、豊かにしたいという願い  

事が増えていました。  

               ⇒  

雨の中、笹をいただきに行っ  

てくれた男性職員達。  

ありがとうございました。  

【利用料金請求書】  アプリ「つながる家族」への切り替えについて  

当法人では、紙の削減による自然環境保護推進および原材料費上昇による請求書等発行コスト増加のため、

アプリによる利用明細への切り替えをすすめてまいります。つきましては、利用請求書郵送時にご案内を同封させ

ていただきますので、順次切り替え手続きをお願い申し上げます。           【お問合せ：事務職員】  
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朝
日
が
昇
る
と
ど
ん
ど
ん
気

温
が
上
昇
し
、
８
時
に
は

30

度
を
超
え
る
暑
さ
と
な
り
、
体

を
満
た
し
て
い
る
水
分
は
ど
ん

ど
ん
と
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

安
静
時
、
睡
眠
時
、
入
浴
時
、

そ
し
て
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に

い
て
も
脱
水
を
お
こ
す
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。 

                

       

脱
水
と
は
、
体
液
が
失
わ
れ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
体
液
は

体
中
に
栄
養
素
や
酸
素
を
運
び
、

老
廃
物
を
運
び
出
す
働
き
の
ほ

か
、
汗
と
な
っ
て
体
温
調
節
を

行
っ
て
い
る
大
切
な
も
の
で
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ
リ
ウ

ム
イ
オ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ

ン
な
ど
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

で
は
水
分
な
ら
何
で
も
摂
取

す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ア
ル
コ
ー
ル
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水

分
補
給
と
し
て
飲
む
に
は
あ
ま

り
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
嗜
好
品

と
し
て
楽
し
む
際
に
は
良
い
で

し
ょ
う
。 

近
年
よ
く
見
か
け
る
Ｏ
Ｓ-

１
な
ど
の
経
口
補
水
液
は
、
成

分
が
厳
し
く
決
め
ら
れ
て
お
り
、

水
・
塩
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
ブ
ド

ウ
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は

厳
し
い
取
り
決
め
は
な
く
、
補

水
液
の
内
容
に
加
え
て
、
ビ
タ

ミ
ン
や
糖
分
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
、

商
品
に
よ
っ
て
含
ま
れ
る
も
の

も
様
々
で
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
糖
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
た

め
、
虫
歯
や
肥
満
の
リ
ス
ク
が

上
が
る
他
、
ド
リ
ン
ク
の
糖
分

で
お
腹
が
満
た
さ
れ
て
し
ま
い
、

食
事
に
影
響
の
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
食
事
で
し
っ
か
り
栄

養
が
摂
れ
な
い
と
、
体
力
が
落

ち
暑
さ
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 

水
分
を
摂
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と

し
て
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
は

次
の
３
つ
。 

①
起
床
時
、
活
動
前
、
入
浴
前
、

睡
眠
前
な
ど
水
分
を
失
う
前
に
。

②
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き

は
既
に
水
分
の
多
く
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
渇
き
を
感
じ
る
前
に

こ
ま
め
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

③
水
分
を
失
っ
た
ら
直
ぐ
に
水

分
を
補
う
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
毎

日
の
過
ご
し
方
が
変
わ
り
ま
す
。

体
を
労
わ
り
な
が
ら
過
ご
し
た

い
で
す
ね
。 

（
看
護
師 

Ｎ
・
Ｓ
） 

 

『
体
を
労
わ
る
水
分
の
摂
り
方
』 

7 月 7 日は七夕。きりりでも天井に届く程の高さの

笹をご用意し、ご利用者の皆さまに短冊や笹飾りを作っ

ていただきました。  

「家族が健康で過ごせますように」  

「きりりで楽しく過ごせますように」  

「美味しいものをいっぱい食べられますように」など思い

思いの願い事を書いておられました。  

7 月 1 日～5 日は七夕週間として、涼しさを感じら

れるおやつも召し上がっていただきました。今年の夏も暑

さに負けず、きりりで楽しく元気に過ごしていきましょう！  

 

こちらでも  

七夕 
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日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

３  
 

      茶道  

４  

脳トレクラブ

（10：20～）  

５  

（10：30～）  

オークワ  

６  

手芸クラブ  

７  

 

８  ９  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１０  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶      

１１  

誕生会  

１２  

（10：30～）  

コーナン  

１３  

手芸クラブ  

１４  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１５  
 

１６  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１７  
 

  ホーム喫茶    茶道  

１８  

 

１９  

 

２０  

 

２１  

避難訓練  

 

２２  

 

２３  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２４  

訪問美容  

（ケアハウス） 

  ホーム喫茶      

２５  

クッキング 
クラブ  

２６  

 

２７  

 

２８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２９  ３０  ３１  

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

感染症拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。五常会通信およびホーム

ページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


