
（2024.04） 

■実地研修施設について 

【施設案内】 

施設名 特別養護老人ホームゆーとりあ 

所在地 

〒599-8243  大阪府堺市中区見野山 164番地 

【TEL】 072-236-8779   

【FAX】 072-234-8674 

【ホームページ】 https://yutoria.or.jp/ 

アクセス 

泉北高速鉄道 泉ヶ丘駅よりバス 10分 

バス停より 徒歩 10分程度 

 

【時刻表】 

 

 

 

 

 

  「堺東高校前」下車    「岩室」下車 

  南側 5番のりば      南側 6番のりば 

                  金剛駅前行 

南海高野線 金剛駅よりバス 10分 

バス停より 徒歩 10分程度 

 

【時刻表】 

 

 

 

 

 

      「岩室」下車 

      西側 5番のりば 

      泉ヶ丘駅行 

 

【MAP】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■実地研修について 

スケジュール 

 １日目（火） 2日目（水） 3日目（木） 4日目（金） 

研修時間 
（集合 9:15） 

9:30～18:30 
7:00～16:00 11:00～20:00 9:00～15:00 

（休憩） 12:00～13:00 11:30～12:30 13:00～14:00 12:00～13:00 

（振り返り） 17:30～18:30 15:00～16:00 16:00～17:00 14:00～15:00 

内容 
オリエンテーション 

体験学習 

体験学習 

ヒアリング 

意見交換等 

体験学習 

ヒアリング 

施設内見学等 

プレゼンテーション 

食事の有無 昼（550円） 昼（550円） 昼（550円） 昼（550円） 

アクセス 
公共交通機関をおすすめします。 

車をご希望の方は必ず事前にご相談ください。 

宿泊施設 

宿泊される方は各自で申し込みをお願いします。      （公式サイト） 

【最寄り宿泊施設】（一例です） 

国際障害者交流センター（ビッグ・アイ）   

〒590-0115 大阪府堺市南区茶山台 1-8-1 

（泉北高速鉄道 泉ヶ丘駅より 徒歩５分） 

持ち物 

【全施設共通】 

・筆記用具 

・ユニットリーダー研修提出課題等 

 ◎2019年度受講者…受講票、事前課題①、事前課題②、施設平面図、提出課題冊子 

 ◎2020年度受講者…受講票、「私の行動計画書」のコピー 

 ◎2021～2022年度受講者…「私の行動計画書」のコピー 

 ◎2023年度受講者…受講票、「私の行動計画書」のコピー 

 ◎2024年度受講者…受講票、ワークブック 

※「私の行動計画書」の結果報告「実施結果と今後の展望」を必ず記載しておいてください。 

【当施設】 

・着替え（更衣室で着替えていただきます。ジャージ、ジーンズは不可） 

・中履き（運動靴やクロックスは禁止） 

・水分補給用の飲料 

・昼食代（最終日に現金で支払い 550円×4日間＝2,200円） 

服装 普段着（暮らしの場にお邪魔するという意識で身だしなみを整えてください。） 

注意事項等 

・研修中は基本的な感染症予防対策にご協力をお願いします。 

・実地研修期間中の食事（昼食）は、施設でご入居者と同じものを用意します。 

・休憩時間は食事時間を含めて 60分です。休憩場所については見学時にお知らせします。 

・施設内は禁煙です。指定場所以外での喫煙は禁止しています。 

・トイレはユニット内の共用トイレを使用してください。ご入居者も使用することがありますので、 

使用時には必ず職員に声をかけてください。 

・やむを得ない理由で欠席、遅刻となる場合は、事前に必ず担当者までご連絡ください。 

・携帯電話・現金等はロッカーに入れ、必ず施錠し、ユニットに持ち込まないようにしてください。 

・研修中、携帯電話は使用せず、緊急時は施設に連絡を入れてもらうようお願いします。 

・ユニットではご入居者のケアが最優先となりますので、ご質問は原則、振り返り時間内に担当者に

 



していただきますようお願いします。 

・居室内への単独での出入りはお断りしています。期間内に居室見学の時間を設けています。 

・パソコンや個人ファイル等を無断で閲覧しないようにお願いします。 

・写真撮影日は担当者より指定させていただきます。それ以外での撮影はお控えください。 

・守秘義務を厳守してください。 

お問い合わせ 

特別養護老人ホームゆーとりあ 

〒599-8243 大阪府堺市中区見野山 164番地 

TEL 072-236-8779  FAX 072-234-8674 

実地研修受入担当：沼谷／佐竹 

 

 


