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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

二
〇
二
三
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
、
当
法
人
の
運
営

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
の
中
、
皆
さ
ま
に

は
ご
面
会
の
自
粛
や
一
部
制
限

な
ど
、
感
染
拡
大
の
防
止
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
先
行
き
は
未
だ
見
通
せ
な

い
状
況
で
す
が
、
感
染
症
対
策

に
は
よ
り
一
層
の
注
意
を
払
い
、

皆
さ
ま
に
は
日
常
生
活
を
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
、
本
年
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス

の
館
内
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
へ

の
着
手
や
、
特
養
の
見
守
り
セ

ン
サ
ー
シ
ス
テ
ム
の
整
備
拡
充

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
支
援
を
賜
り
な
が
ら
、
よ

り
快
適
で
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
一

歩
一
歩
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

二
〇
二
三
年
が
ご
入
居
者
、

ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
素
敵
な
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
五
常
会 

 

理
事
長 

山
本 

晃 

       

～
な
ん
だ
坂
・
こ
ん
な
坂
・ 

ろ
う
か
坂
～ 

今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

『
ど
う
す
る
家
康
』
の
主
人
公

徳
川
家
康
は
健
康
寿
命
が
長
く
、

戦
を
し
な
か
っ
た
こ
と
で
有
名

で
す
。
人
生

50

年
と
言
わ
れ

た
時
代
に

75

歳
ま
で
生
き
た

健
康
オ
タ
ク
。
長
寿
で
あ
り
戦

国
時
代
か
ら
江
戸
幕
府
と
い
う

二
百
年
以
上
続
く
平
和
の
礎
を

築
き
上
げ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
大
河
に
ち
な
み
『
ど

う
す
る
老
化
』
。
少
し
健
康
寿

命
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
あ

な
た
は
「
老
い
の
坂
道
」
を
ゆ

っ
く
り
下
り
る
？
そ
れ
と
も
、

転
げ
落
ち
る
？
ど
っ
ち
な
ん
だ

い
‼
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
作

れ
る
、
筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
、

70
歳
で
も

80
歳
で
も
筋
肉
は

鍛
え
ら
れ
る
、
な
ど
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
衰
え
が
現
状
を
追

い
越
す
の
が
速
す
ぎ
て
「
ど
う

し
た
ら
え
え
ん
じ
ゃ
ー
‼
」
と

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
生
自

分
の
力
で
『
歩
く
、
食
べ
る
、

出
す
』
。
こ
の
３
つ
が
自
分
の

力
で
出
来
る
あ
な
た
は
“
老
化

坂
”
を
ゆ
っ
く
り
下
り
る
こ
と

が
で
き
る
達
人
で
す
。
さ
あ
！

達
人
を
目
指
し
コ
ツ
コ
ツ
骨
骨

鍛
え
ま
し
ょ
う
。 

「
施
設
長
さ
ん
、
今
年
は
梅
見

物
い
け
ま
す
か
？
」
に
「
い
け
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本年もどうぞよろしくお願い申し上げます  

新
年
の
ご
挨
拶 

春
風
献
上 
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ま
す
け
ど
、
い
け
ま
す
か
（
大

丈
夫
の
意
）
？
」
な
ん
て
や
り

と
り
が
な
い
よ
う
に
。
コ
ロ
ナ

禍
を
口
実
に
鈍
っ
た
心
身
に
喝

を
い
れ
、
い
つ
で
も
エ
ン
ジ
ン

全
開
で
動
け
る
準
備
を
し
ま
し

ょ
う
！  

新
し
い
年
に
幸
せ
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
よ
う
に 

  

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ー
と
り
あ 

 
 

施
設
長 

安
川 

朱
實 

         

 

管
理
者
就
任
か
ら
２
年
半
が

経
つ
今
年
は
、
あ
ら
た
め
て
ご

入
居
者
の
「
安
心
・
安
全
・
安

楽
」
な
暮
ら
し
の
た
め
に
当
た

り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や

り
続
け
ら
れ
る
一
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し

は
一
瞬
一
瞬
の
積
み
重
ね
で
す
。

食
事
の
“
美
味
し
い
幸
せ
な
ひ

と
時
”
、
お
風
呂
で
の
“
気
持

ち
良
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ひ
と

時
”
。
そ
ん
な
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
べ
き
「
楽
し
み
」
も
す
べ

て
「
安
心
・
安
全
・
安
楽
」
が

満
た
さ
れ
た
上
に
あ
り
ま
す
。

難
し
い
の
が
こ
の
『
当
た
り
前
』

が
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
で
す
。

ご
入
居
者
や
ご
家
族
の
求
め
る

も
の
と
、
私
達
の
思
い
に
乖
離

が
少
な
い
ほ
ど
良
い
ケ
ア
の
提

供
に
繋
が
り
ま
す
。
双
方
の
思

い
に
大
き
な
違
い
が
生
じ
な
い

よ
う
、
日
々
の
生
活
を
通
じ
理

解
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。 

職
員
に
「
ど
の
よ
う
な
時
に

や
り
が
い
を
感
じ
る
か
？
」
と

尋
ね
た
時
に
一
番
多
い
の
が
、

「
ご
入
居
者
や
ご
家
族
か
ら
あ

り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
時
」
と

い
う
回
答
で
す
。
ご
入
居
者
の

「
笑
顔
が
み
た
い
」 

「
笑
顔
で
い
て
欲
し
い
」 

「
穏
や
か
で
健
や
か
な
毎
日
を

過
ご
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
声

も
よ
く
聞
き
ま
す
。
私
も
か
つ

て
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
で
日
々

働
い
て
い
た
な
あ
と
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
シ
ン
プ
ル
に
ご
入
居

者
が
穏
や
か
で
幸
せ
な
日
々
の

暮
ら
し
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
、

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り

前
に
」
を
責
務
と
し
て
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ゆ
ー
と
り
あ 

 
 

 

施
設
長 

原 

規
高 

  

    

           
 

   

  

 

                            

                               

当
た
り
前
の
こ
と
を 

当
た
り
前
に
続
け
る 

昨年 5 月に南区三原台に移転し、まだまだ慣れないことばかり

ですが、ヘルパースタッフとも助け合い、頑張っています。  

昨年 12 月には各地域の活動にも参加させていただき、久しぶ

りに地域の皆様とお会いし、楽しい時を過ごすことができました。

今後も「介護などで困ったときにはゆーとりあのケアマネジャーに相

談してみよう」と思っていただけるよう、顔の見えるケアマネジャーを

目指します。事務所は三原台近隣センター内にありますので、買

い物や散歩ついでにぜひお立ち寄りください。  

皆様に笑顔を届けられるように、力を合わせ頑張ります。これか

らもよろしくお願いいたします。       管理者  小野智子  

ケアハウス 
新しい年が始まりました。昨年も社

会全体が新型コロナウイルス感染症に

振り回された１年でした。まだまだ収

束の兆しが見えず、ご入居者の皆様に

は大変窮屈な生活をお願いしておりま

すが、その中でも少しずつではあります

が、明るい兆しもみえはじめてきまし

た。  

今年は新たな決意といたしまして思

いやりと助け合いの心、人と人との絆を

大切にし、皆様から信頼していただけ

る施設を目指し頑張って参ります。   

今年の干支は「卯」。ぴょんぴょんは

ねるうさぎにあやかり、飛躍の年にした

いと思います。本年もどうぞよろしくお

願いいたします。  

介護主任  武口真  

ケ
ア
プ
ラ
ン 

セ
ン
タ
ー 
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昨年５月に三原台に事務所が移転し、事業所名も新しくなりました。

新しい職員も増え、いつもとは違う気持ちで新年を迎えています。  

まず『感染対策は基本を徹底』。職員が健康でなければ笑顔でサービ

スが行えません。次に『気持ちにゆとりをもって仕事に向かう』。自身の精

神面のケアをしっかり行ってこそ、満足していただけるサービスができます。

そして、プロとしての自覚をもって仕事ができるように、技術向上に努めま

す。より良いサービスが提供できるように、職員は心身の健康に努め、知

識を広げ、ご利用者の皆様、ご家族そして関係各事業所、地域の皆様

に信頼していただけるヘルパーステーションを目指します。   

まだまだコロナ禍が続く中で皆様が安心して生活していけるよう、同事

務所のゆーとりあケアプランセンターのスタッフと協力しながら、笑顔の多い

元気な事務所を作っていき、新しい地域に新しい風を起こしていきたいと

思います。これからもご利用者の「できる」を引き出し、心に寄り添えるサ

ービスを提供できるように職員一同誠心誠意努めていきます。  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。      管理者  三好洋子  

コロナ禍での生活も 3 年になります。いろいろな制限の

中での面会も３年…ご家族の皆様には本当にご不便、

ご心配をおかけしています。このような状況の中、自分た

ちの使命は何か、「ご入居者の皆様が日々安全に穏やか

に暮らすことができ、ご家族の皆様が安心できるよう支援

させていただくこと」である、と改めて痛感しております。  

職員一人ひとりが初心に戻り、事故防止に対する取り

組み、感染対策の徹底、職員の経験の有無に関わらず、

時代とともに変わりゆく介護方法や介護技術の習得・研

鑽、基本介護技術の向上に本年も取り組んで参ります。  

まだまだ高齢者施設では、コロナとの戦いは続きます

が、皆様が穏やかに暮らせるよう、また、ご家族に安心し

ていただけるよう進んで参ります。本年もよろしくお願いい

たします。          介護１課課長  沼谷佐和子  

デイサービスきりりでは「専門的な運動」「食の楽しみと健

康」「癒しと交流」の３つをテーマに、ご利用者の皆様それぞ

れが楽しみを持って日々暮らせるようご支援しています。  

昨年より機能訓練プログラムを一新し、ご利用者一人ひと

りの思いをより反映できる環境づくりに取り組んでいます。ま

た、コロナ禍で休止していた介護予防教室 Yo！Bona（よ

ぼーな）も、感染症対策を徹底しつつ新しく生まれかわり再

始動しました。再開をお待ちくださった皆様と触れ合い、地域

の方々との繋がりの大切さを改めて実感しています。地域に

根付いたデイサービスとして、「きりりに行く日がいつも楽しみ」

「皆で運動すると頑張れる」と皆様のお声をいただき、職員一

同励みとなっています。  

本年もきりりご利用者やご家族の皆様、そして地域の皆様

とともにいきいきと笑顔溢れる暮らしを継続できますよう職員

一同努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。  

相談員  池側葵  

本年もよろしくお願いいたします。  

ゆーとりあヘルパーステーション 

デイサービスセンターきりり 

特別養護老人ホーム 
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日 月 火 水 木 金 土 
   １ ２ ３  

訪問歯科  

４  
 

    ホーム喫茶  茶道  

５  

 

６  

 

７  

 

８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

９  １０  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１１  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

    ホーム喫茶    

１２  １３  
 

１４  

手芸クラブ  

１５  

避難訓練  

１６  
 

１７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

 

１８  
 

   ホーム喫茶    

１９  

 

２０  

 

２１  

 

２２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２３ ２４  

訪問歯科  

 

２５  

訪問美容  
（ケアハウス） 

クッキング
クラブ  

   ホーム喫茶   茶道  

２６  ２７  

スポーツ

クラブ 
（10：15～）  

２８  

手芸クラブ  

    

映画会  
(14：00～ )  

      

【お知らせ】  

新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。  

五常会通信およびホームページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


