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「
交
流
ホ
ー
ル
に
鬼
が
現
れ
ま

し
た
の
で
、
皆
さ
ま
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
」
と
、
何
と
も
の
ど

か
な
館
内
放
送
で
、
ご
入
居
者

の
皆
さ
ま
が
集
合
。
お
手
製
の

升
に
豆
を
取
り
分
け
て
、
鬼
退 

            

        

治
の
準
備
を
着
々
と
。 

「
鬼
が
出
て
く
る
前
に
食
べ
て

し
ま
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」

と
、
職
員
が
お
声
掛
け
す
る
と
、 

「
歳
の
数
な
ん
か
多
す
ぎ
て
食

べ
き
ら
れ
へ
ん
わ
」
と
笑
い
が

起
こ
る
場
面
も
。
本
当
に
こ
れ

か
ら
鬼
退
治
を
す
る
の
か
と
思

え
る
ほ
ど
の
和
や
か
ム
ー
ド
。 

 

い
ざ
赤
鬼
、
青
鬼
が
登
場
し
、

皆
さ
ま
に
襲
い
掛
か
る
パ
フ
ォ 

            

         

ー
マ
ン
ス
を
見
せ
ま
す
が
、 

「
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
る

の
に
ぶ
つ
け
ら
れ
へ
ん
」
と
優

し
い
お
言
葉
。
い
や
、
正
体
バ

レ
バ
レ
！
こ
こ
は
、
皆
さ
ま
心

を
鬼
に
し
て
豆
を
ぶ
つ
け
て
い

た
だ
き
、
見
事
悪
鬼
退
散
！ 

 

昼
食
は
、
丸
か
ぶ
り
で
は
な

い
で
す
が
、
恵
方
巻
と
に
ぎ
り

寿
司
の
盛
り
合
わ
せ
を
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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節分を過ぎれば立春。季節の変わり目に現れる鬼を払って良い 1 年になりますように  

青鬼さんが痛くないように豆を  

優しく振りかけます  

鬼退治の準備をしながら作戦会議 !? 

皆さまの長寿健康をお祈りします  

２
月
３
日
（
金
） 

コミカルな動きで笑いを  

誘っていました  

お寿司は大人気メニュー  
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堺東高校吹奏楽部 

演奏会 
1 月 28 日（土）  

 

カラオケ大会 
【特別養護老人ホーム】  

１月 23 日（月）  

 換気や消毒、マスク着用等、感染症予防対策を行い  

ながらではありますが、久しぶりのカラオケということで、お

好きな方は数日前から「歌いまくるでー」と張り切っておら

れました。「私は聴くだけ」と集まってきた方々も、昭和の懐

かしいメロディーが流れると、手拍子しながら口ずさまれて

いました。中には「カラオケなんて 20 年ぶり」という方も。 

声を出すイベントはここしばらく休止していましたが、マイ

クを持った皆さまは、数年ぶりとは思えないほどしっかりと

歌い上げられ、会場を盛り上げてくださっていました。  
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「
原
因
が
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

な
ん
と
な
く
頭
が
痛
い
」 

「
胃
も
た
れ
が
す
る
」 

こ
う
し
た
冬
の
不
調
は
、
実
は

『
か
く
れ
脱
水
』
に
よ
る
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
乾
燥
す
る

冬
は
無
意
識
の
う
ち
に
身
体
の

水
分
が
蒸
発
し
や
す
い
上
に
、

喉
も
乾
か
な
い
た
め
、
水
分
補

給
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
、
脱
水

症
状
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
症
へ
と
進
行
す
る
と
脳
・

消
化
器
・
筋
肉
に
不
調
が
現
れ

ま
す
。 

①
頭
痛 

②
集
中
力
の
低
下 

③
日
中
の
強
い
眠
気 

④
食
欲
不
振 

⑤
胃
も
た
れ 

⑥
腹
部
の
不
快
感 

⑦
筋
肉
痛 

⑧
足
が
つ
る 

な
ど
の
症
状
が
お
こ
り
ま
す
。 

        

原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
不

調
が
続
く
と
き
は
、
水
分
不
足

を
疑
い
、
す
ぐ
に
対
策
を
と
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。 

か
く
れ
脱
水
を
見
逃
さ
な
い

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

★
皮
膚
が
乾
燥
、
ツ
ヤ
が
な
い
。

皮
膚
が
ポ
ロ
ポ
ロ
落
ち
る
。 

★
口
の
中
が
粘
つ
く
。
つ
ば
が

飲
み
込
め
な
い
こ
と
が
あ
る
。 

★
便
秘
に
な
っ
た
。
あ
る
い
は

以
前
よ
り
ひ
ど
く
な
っ
た
。 

★
足
の
す
ね
が
む
く
み
、
靴
下

の
跡
が

10

分
以
上
残
る
。 

こ
の
よ
う
な
脱
水
の
サ
イ
ン
に

早
く
気
づ
き
対
策
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

（
看
護
師 

Ａ
・
Ｃ
） 

 

（
「
サ
ワ
イ
健
康
推
進
課
」
参
照
） 

  

 

 

今回はきりりで人気のプログラム音楽レクをご紹介いたします。毎月

午後より開催しており、皆さまとても楽しみにされています。  

はじめは冬の定番曲でイントロクイズ！皆さま「なんやったけ！」「歌

詞はでてくるのに～」と口ずさみながら曲名を相談されていました。正解

がでれば感嘆のお声と拍手が。  

そして 2 月と言えば節分！「渡る世間は鬼ばかり」のテーマ曲をタン

バリンやトライアングル、ギロなど様々な楽器を使って合奏を行いまし

た。「きれいな音色やね」と普段ではなかなか触れる機会の少ない楽器

にどなたも興味津々のご様子でした。  

そして『バレンタイン・キッス』の曲に合わせて鈴を鳴らします。先の曲

とはまた違ったリズムに皆さま真剣な表情で音を奏でておられました。き

りりでは音楽を通して心身のリフレッシュや認知症予防に取り組んでい

ます。また次回もどうぞお楽しみに！  
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日 月 火 水 木 金 土 
   １ ２ ３  

訪問歯科  

４  
 

    ホーム喫茶  茶道  

５  

 

６  

 

７  

 

８  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

９  １０  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１１  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

    ホーム喫茶    

１２  １３  
 

１４  
 

１５  

避難訓練  

１６  
 

１７  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

１８  
 

   ホーム喫茶   茶道  

１９  

 

２０  

 

２１  

 

２２  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２３ ２４  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２５  

訪問美容  
（ケアハウス） 

クッキング
クラブ  

   おはぎ  
  

２６  ２７  

脳トレ

クラブ
（10：15～）  

２８  ２９  ３０  ３１   

映画会  
(14：00～ )  

   ホーム喫茶   

【お知らせ】  

新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。  

五常会通信およびホームページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


