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こ
の
日
の
昼
食
に
お
出
し
す

る
パ
ン
を
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ご
入

居
者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
生

地
か
ら
手
作
り
し
ま
し
た
。
料

理
は
得
意
！
と
い
う
方
は
多
い

の
で
す
が
、 

「
で
も
パ
ン
作
り
は
初
め
て
！
」

と
少
し
苦
戦
さ
れ
る
場
面
も
。 

  

      

            

「
生
地
が
伸
び
る
か
ら
切
る
の

が
難
し
い
！
」 

「
大
き
さ
バ
ラ
バ
ラ
な
る
わ
」 

「
食
べ
る
と
き
喧
嘩
な
る
ね
」

お
話
も
楽
し
み
な
が
ら
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

生
地
を
丸
め
た
ら
、
つ
ぶ
し

た
ゆ
で
卵
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

り
、
ハ
ム
と
チ
ー
ズ
を
巻
き
こ

ん
で
成
形
し
た
ら
、
い
よ
い
よ

焼
き
の
工
程
へ
。 

        

          

「
パ
ン
屋
に
な
っ
た
気
分
」 

「
上
手
く
焼
け
る
と
い
い
な
」 

「
お
昼
ご
は
ん
楽
し
み
」 

と
、
焼
き
あ
が
る
の
を
待
ち
遠

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

昼
食
の
と
き
に
ち
ょ
う
ど
焼

き
た
て
で
ご
提
供
。 

「
き
れ
い
に
焼
け
て
よ
か
っ
た
」 

「
い
ろ
ん
な
種
類
食
べ
ら
れ
て

う
れ
し
い
」 

「
や
っ
ぱ
り
焼
き
た
て
は
お
い

し
い
ね
」
と
好
評
！
会
話
も
弾

ん
で
い
ま
し
た
。 
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６
月

24
日
（
土
） 

ケアハウスゆーとりあの食堂がパン工房に変身。慣れない生地の扱いに苦戦中…  

まちのパン屋さん  

にも負けない出来栄え  

サイドメニューはポトフに

ほうれん草のソテー  

パンにぴったり！  
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カラオケは好きな方が多く、「歌わないけど聴くの
は好き」とご参加された方も、知っている曲が流れ
ると自然に口ずさんでおられました。ユニットごと
に日にちと時間を分けて開催。ご入居者のお好みに
合わせて、焼きたて餃子とお酒を用意するユニット
もあれば、涼しげな夏のデザートをいただきながら
楽しむユニットも。普段とは違う皆さまの  
表情やお声に、職員も一緒に楽しませて  
いただきました。  

今年の笹は枝葉が多く緑がとてもきれいで、ご入居者の皆さま

手作りの星や舟、輪飾りなどをたくさん作り、笹がしなるほど飾りつ

けました。昨年までの願いごとのほとんどは「コロナ退散」。今年はコ

ロナ関連の短冊はありませんでしたが、外出ができない期間が長か

ったためか、「足腰がしっかりしますように」「おいしいものが食べた

い」という願いごとや、社会情勢を反映して「世界平和」と書かれて

いるものも。皆さまの願いごとがひとつでも多く叶いますように。  
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暑
い
日
は
食
欲
が
出
ず
、
な

ん
と
か
喉
に
通
る
も
の
を…

と
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
ば
か

り
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
素
麺

や
う
ど
ん
、
冷
麺
な
ど
、
炭
水

化
物
（
糖
質
）
中
心
の
食
事
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
栄
養
に

偏
り
が
出
て
、
疲
労
回
復
に
欠

か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
不

足
し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す 

ま
た
、
の
ど
も
渇
く
の
で
、
水

分
を
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、
胃

が
食
べ
物
を
受
け
付
け
に
く
く

な
る
こ
と
も
。
そ
う
な
る
と
、

余
計
に
食
欲
が
な
く
な
り
、
ま

た
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
（
糖
質

中
心
メ
ニ
ュ
ー
）…

と
い
う
悪

循
環
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

食
欲
も
元
気
も
出
な
い
暑
い
日

の
食
事
こ
そ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
に
は
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
、
以
下
の
よ
う

な
食
材
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

★
ビ
タ
ミ
ン
B1 

豚
肉
、
う
な
ぎ
、
た
ら
こ
、 

ナ
ッ
ツ
類 

★
ビ
タ
ミ
ン
B2

レ
バ
ー
類
、
う
な
ぎ
、
牛
乳 

★
ビ
タ
ミ
ン
B6 

カ
ツ
オ
、
マ
グ
ロ
、
サ
ン
マ
、

バ
ナ
ナ 

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12 

レ
バ
ー
類
、
カ
キ
、
サ
ン
マ
、

ア
サ
リ
、
ニ
シ
ン 

★
葉
酸

枝
豆
、
法
蓮
草
、
レ
バ
ー
類 

★
ナ
イ
ア
シ
ン 

た
ら
こ
、
カ
ツ
オ
、
落
花
生
、 

レ
バ
ー
類 

★
パ
ン
ト
テ
ン
酸 

レ
バ
ー
類
、
鶏
も
も
肉
、
納
豆 

★
ビ
オ
チ
ン 

レ
バ
ー
類
、
卵
、
イ
ワ
シ
、 

ニ
シ
ン
、
落
花
生 

  

小
さ
な
一
品
と
し
て
も
取
り

入
れ
や
す
い
食
材
が
多
い
の

で
、
ぜ
ひ
意
識
し
て
追
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

（
看
護
師 

Ｉ
・
Ｍ
） 

 

今月はストレッチングやレッドコード体操を中心に柔軟性アップに取り

組みました。  

まずは柔軟性とは何か、なぜ重要かということについて勉強しました。  

柔軟性は筋肉と腱が伸びる能力のことです。筋力と同じく基本的な運動

能力のひとつとされています。動きのしなやかさだけでなく、転倒しても怪

我をしない、疲労回復などにも関係し、健康的に日常生活を送る上で

非常に重要です。  

レッドコードはきりりでも人気のプログラムです。  

頑丈な紐を握ることで安心して体を預けることができるため、伸ばしたい

筋肉の余計な緊張がとれて十分

なストレッチ効果が得られます。  

適度な運動を行い、暑い夏を

一緒に乗り越えていきましょう！  

７月のテーマ  

柔軟性 

【ご面会について】  

日頃より施設運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。   

現在のところ、ゆーとりあでは一部制限を設けながらご入居者とご面会し

ていただいていますが、引き続き検温・手指消毒・マスク着用等、基本的     

な感染症予防対策へのご協力をお願いしております。  

面会方法の詳細についてはホームページの  

お知らせをご参照ください。   
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日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ 

（10：30～）

４  

訪問歯科  

（10：30～）  

訪問美容  
（特養）  

５  
 

  ホーム喫茶     茶道  

６  

スポーツ

クラブ 
（10：15～） 

７  

 

８  

手芸クラブ  

９  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１０  １１  

訪問歯科  

音楽クラブ  

１２  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

 ホーム喫茶    

 

 

１３  １４  

（10：30～）  

１５  

（10：30～）  

１６  

避難訓練  

 

１７  
 

１８  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

１９  
 

  ホーム喫茶    茶道  

２０  

 

２１  

 

２２  

手芸クラブ  

２３  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２４ ２５  

訪問歯科  

音楽クラブ  

２６  

訪問美容  
（ケアハウス） 

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶      

２７  ２８  

 

２９  

 

３０  

 

３１    

映画会  
 ホーム喫茶      

【お知らせ】  

新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。  

五常会通信およびホームページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


