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ケ
ア
ハ
ウ
ス
交
流
ホ
ー
ル
で

夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
外

部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
招
き
し

て
の
イ
ベ
ン
ト
は
４
年
ぶ
り
。 

     

       

           

今
回
お
越
し
い
た
だ
い
た
男
声

カ
ル
テ
ッ
ト
『
リ
ン
ク
ス
』
の

皆
さ
ま
は
７
年
ぶ
り
の
来
園
で

し
た
。
『
い
い
日
旅
立
ち
』
や

『
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
』

な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
、
低
音
の

心
地
よ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
歌
唱
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
「
７
年
前
に

歌
っ
て
く
れ
た
童
謡
を
」
と
、

ご
入
居
者
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
も
。

ラ
ス
ト
に
は
『
川
の
流
れ
の
よ

う
に
』
を
皆
さ
ま
と
一
緒
に
歌

い
ま
し
た
。 

       

            

昼
食
は
夏
ら
し
い
屋
台
風
バ

イ
キ
ン
グ
。
一
番
人
気
は
焼
き

そ
ば
。
き
ゅ
う
り
や
ウ
ナ
ギ
、

タ
コ
な
ど
の
夏
の
食
材
を
使
っ

た
料
理
も
ず
ら
り
。
ビ
ー
ル
と

一
緒
に
召
し
上
が
ら
れ
た
方
は
、 

「
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
わ
～
」

と
、
と
て
も
い
い
表
情
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 
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７
月

30
日
（
日
） 

ボランティアの皆さまによる活動が再開。久しぶりのイベントで活気が戻ってきました。  

ケアハウスゆーとりあ 夏祭り
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そんなカッコ  

されたら、私ら  

負けるわね～  

念願の  
ビール  
ゲット  

景品どれに  
しますか？  

ボランティア猫の  
ソラ君も参加！  

ほのぼのムードでした  
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残
暑
が
厳
し
い
中
、
寝
苦

し
い
夜
を
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
夜
間
の
最
低
気
温
が

25
℃
以
上
の
「
熱
帯
夜
」
に

よ
る
睡
眠
不
足
は
、
心
身
に
さ

ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。 

  

               

      

■
睡
眠
不
足
の
悪
影
響 

①
生
活
習
慣
病 

②
熱
中
症 

③
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患 

④
事
故
・
エ
ラ
ー 

こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
の
い
ず
れ
か
に
チ
ェ
ッ
ク
が

入
る
と
、
睡
眠
不
足
が
疑
わ
れ

ま
す
。 

☑

日
中
眠
く
な
っ
て
し
ま
う 

☑

休
み
の
日
に
、
３
時
間
以
上

寝
だ
め
し
て
い
る 

☑

寝
よ
う
と
思
っ
て
横
に
な
っ

た
と
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に

寝
る
こ
と
が
で
き
る 

■
快
眠
ポ
イ
ン
ト 

①
快
適
な
睡
眠
環
境 

★
エ
ア
コ
ン
は

28
℃
前
後
に

設
定 

眠
り
や
す
い
室
温
の
目
安
は

26
～
28
℃
前
後
、
湿
度
50
～ 

60
％
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
除

湿
機
能
を
利
用
し
、
快
適
な
室

温
・
湿
度
に
な
る
よ
う
に
設
定

温
度
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。 

 ★
風
が
体
に
あ
た
ら
な
い
よ
う 

に
注
意 

エ
ア
コ
ン
の
風
に
あ
た
る
と

熟
睡
を
妨
げ
る
た
め
、
風
向
を

調
整
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 ②
寝
る
１
～
２
時
間
前
に
ぬ
る

め
の
湯
船
に
入
ろ
う 

 

人
間
は
、
深
部
体
温
が
下
が

る
と
寝
付
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
眠
る
１
～
２
時

間
前
に
ぬ
る
め
の
湯
（
38
℃

程
度
）
に
つ
か
っ
て
深
部
体
温

を
上
げ
て
お
く
と
、
眠
る
時
間

に
深
部
体
温
が
下
が
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
な
る
の
で
、
ス
ム
ー
ズ

に
寝
る
こ
と
が
で
き
、
熟
睡
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
質
の
良
い

睡
眠
を
と
り
、
元
気
に
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

（
看
護
師 

Ａ
・
Ｙ
） 

 

8/14～18 は、きりり夏祭りを開催しました！おやつはたこ焼き、回転焼

き、チキンナゲットをご用意し、選んで召し上がっていただきました。  

的当て大会ではボールを投げていくつ花火をあげられるかを競い合いまし

た。的を上手に回転させて高得点を狙います。「もっと力強く！」「左がいい

で！」「もう少し上や！」など、当たっても当たらなくても声援と拍手が上がっ

ていました。景品は枕カバーやタオルなどの暑さを乗り越える冷んやりグッズを

ご用意。残念ながら入賞できなかった方々にも参加賞をお渡ししました。  

締めはもちろん盆踊り。手踊りや、鳴子を鳴らしたりと、きりりルームはとて

も賑わっていました。  

きりりの  

夏祭り！ 
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日 月 火 水 木 金 土 
     １  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

２  
 

      茶道  

３  

脳トレクラブ

（10：20～） 

４  

 

５  

 

６  

（10：30～）  

７  ８  

訪問歯科  

 

９  

音楽リハビリ 
（10：30～）  

  ホーム喫茶  

（13：30～）  
   

１０  １１  
 

１２  

手芸クラブ  

１３  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

１４  
 

１５  

訪問歯科  

訪問美容  
（特養）  

音楽クラブ  

１６  
 

クッキング
クラブ  

 ホーム喫茶    茶道  

１７  

 

１８  

 

１９  

 

２０  

避難訓練  

 

２１  

（10：30～） 

２２  

訪問歯科  

 

２３  

訪問美容  
（ケアハウス） 

  ホーム喫茶   

（13：30～）  
  

２４  ２５  

 

２６  

手芸クラブ  

２７  

健
けん

美
び

操
そう

 

（10：30～）  

２８  ２９  

訪問歯科  

音楽クラブ  

 

３０  

  ホーム喫茶      

【お知らせ】  

新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、急遽予定が変更となることがあります。  

五常会通信およびホームページ、施設内掲示板等でお知らせさせていただきます。  

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。            ケアハウスゆーとりあ  


